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•	 «Путь к правосудию: укрепление прав человека посредством 
предотвращения пыток и реформы пенитенциарной системы», 
финансируемый Европейским Союзом;

•	 «Продвижение прав человека и подотчетности в местах лишения свободы 
Таджикистана с учетом гендерных аспектов: исследование, диалог 
и повышение осведомленности», финансируемый Канадским фондом 
местных инициатив (CFLI). Содержание данной публикации является 
исключительной ответственностью авторов и не обязательно отражает 
точку зрения Европейского союза, CFLI или любых других поддерживающих 
организаций. Выводы и рекомендации предоставляются только 
в информационных целях и не являются юридической консультацией.

Данный анализ подготовлен общественной 
организацией «Мир права» в рамках проектов:

Хотя были приложены все усилия для обеспечения точности информации, содержащейся  
в этом документе, авторы не несут ответственности за любые ошибки, упущения или 
последующие изменения обстоятельств. Использование этого материала осуществляется  
по собственному усмотрению и под ответственность пользователя.
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Введение

Республика Таджикистан присоединилась к Конвенции против пыток 	
и других жестоких, бесчеловечных или унижающих достоинство видов 
обращения и наказания 21 июля 1994 года, которая вступила в силу для 
Республики Таджикистан 10 февраля 1995 года. Международный пакт 
о гражданских и политических правах, принятый в 1966, вступил в силу 
для Таджикистана в апреле 1999 года. С того периода РТ взяла на себя 
обязательство по предупреждению и предотвращению пыток 	
и жестокого обращения.

Данный анализ представлен в виде таблицы для наглядности 	
и сравнения статей Конвенции против пыток и МПГПП с нормативно-
правовыми актами РТ. Также анализ включил в себя рекомендации 
Комитета по правам человека, Комитета против пыток и Совета по 
правам человека. Представлены рекомендации, исполнение которых 
приведет к соответствию законодательства РТ международным 
стандартам.

Международные договора:
Конвенция ООН против пыток;

Международный пакт о гражданских  
и политических правах

Законодательство  
Таджикистана  
(Конституция, УК,  
УПК, ГК и т.д.)

Национальная 
стратегия в об- 
ласти защиты 
 прав человека  
до 2030 года 

Рекомендации 
Комитетов 
|ООН

Универсальный 
периодический 

обзор

Запрет пыток и других жестоких, бесчеловечных или унижающих достоинство видов обращения и наказания

Конвенция против пыток 
Статья 1
Для целей настоящей Конвенции определение «пытка» 
означает любое действие, которым какому-либо лицу 
умышленно причиняется сильная боль или страда-
ние, физическое или нравственное, чтобы получить от 
него или от третьего лица сведения или признания, 
наказать его за действие, которое совершило оно или 
третье лицо или в совершении которого оно подозре-
вается, а также запугать или принудить его или третье 
лицо, или по любой причине, основанной на дискрими-
нации любого характера, когда такая боль или страда-
ние причиняются государственным должностным лицом 
или иным лицом, выступающим в официальном качестве, 
или по их подстрекательству, или с их ведома или молча-
ливого согласия. В это определение не включаются боль 
или страдания, которые возникают лишь в результате 
законных санкций, неотделимы от этих санкций или вызы-
ваются ими случайно

Конституции РТ 
Статья 18
Неприкосновенность личности гарантируется 
государством. Никто не может быть подвергнут 
пыткам, жестокости и бесчеловечному обращению. 
Принудительные медицинские и научные эксперименты 
над человеком запрещаются.

УПК РТ 
Часть 2 Статья 10
Неприкосновенность личности гарантируется 
государством. Никто не может быть подвергнут 
пыткам, жестокости и бесчеловечному обращению. 
Принудительные медицинские и научные эксперименты 
над человеком запрещаются.

Данный вопрос 	
не освещен 	
в документе

Данный вопрос 	
не освещен 	
в документе

Данный вопрос 	
не освещен 	
в документе
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Международные договора:
Конвенция ООН против пыток;

Международный пакт о гражданских  
и политических правах

Законодательство Таджикистана  
(Конституция, УК, УПК, ГК и т.д.)

Национальная 
стратегия в об- 
ласти защиты 
 прав человека  
до 2030 года 

Рекомендации 
Комитетов ООН

Универсальный 
периодический 

обзор

Запрет пыток и других жестоких, бесчеловечных или унижающих достоинство видов обращения и наказания

Статья 16
Каждое Государство-участник обязуется предотвращать 
на любой территории, находящейся под его юрисдикцией, 
другие акты жестокого, бесчеловечного или унижающего 
достоинство обращения и наказания, которые не 
подпадают под определение пытки, содержащееся в 
статье 1, когда такие акты совершаются государственным 
должностным лицом или иным лицом, выступающим в 
официальном качестве, или по их подстрекательству, или 
с их ведома или молчаливого согласия

МПГПП 
Статья 7
Никто не должен подвергаться пыткам или жестоким, 
бесчеловечным или унижающему его достоинство 
обращению или наказанию. В частности, ни одно лицо 
не должно без его свободного согласия подвергаться 
медицинским или научным опытам

Закон РТ «О порядке и условиях содержания 
под стражей подозреваемых, обвиняемых  
и подсудимых» 
Пункт 2 Статья 3
Содержание под стражей подозреваемого, обвиняемого 
и подсудимого в целях причинения мучений, пыток, а 
также нанесения физического и морального вреда не 
допускается.

Кодекс исполнения уголовных наказаний 
Пункт 2 Статья 10
Осужденного категорически запрещается подвергать 
пыткам или жестокому, бесчеловечному или унижающему 
его достоинство обращению, медицинским или любым 
другим научным экспериментам, даже с его согласия, 
способным поставить под угрозу опасности его жизнь и 
здоровье

УК РТ 
Часть 1 Статья 143(1). Пытки
Умышленное причинение физических и (или) психических 
страданий, совершенное лицом, производящим дознание 
или предварительное следствие, или иным должностным 
лицом либо с их подстрекательства, или с молчаливого 
согласия либо с их ведома другим лицом с целью 
получить от пытаемого или третьего лица сведения 
или признания или наказать его за действие, которое 
совершило оно или третье лицо или в совершении 
которого оно подозревается, а также запугать или 
принудить его или третье лицо или по другой причине, 
основанной на дискриминации любого характера

Данный вопрос 	
не освещен	
в документе

Данный вопрос 	
не освещен 	
в документе

Данный вопрос 	
не освещен 	
в документе
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1	 Замечание общего порядка № 2 об имплементации статьи 2 Конвенции против пыток, Комитет против пыток, 2008 г.; Комментарий к Конвенции против пыток ООН и Факультативному протоколу, второе 
издание, под редакций М. Новака, М. Бирка, Г. Монина, 2019, п. 57, стр. 91; Предупреждение пыток: Оперативное руководство для национальных правозащитных учреждений (совместная публикация 
Азиатско-Тихоокеанского форума и Ассоциации по предупреждению пыток)[англ.] (2010); Устранение стимулов применения пыток: Базовое исследование и практическое руководство для региона ОБСЕ, 
2020.

2	 Предупреждение пыток: Оперативное руководство для национальных правозащитных учреждений (совместная публикация Азиатско-Тихоокеанского форума и Ассоциации по предупреждению пыток) 
[англ.] (2010)

3	 Там же
4	 Комментарий к Конвенции против пыток ООН и Факультативному протоколу, второе издание, под редакцией М. Новака, М. Бирка, Г. Монина, 2019, п. 6, стр. 443

Запрет пыток в международном праве является не только нормой обычного права, 
имеющей обязательную силу для всех государств, но и нормой jus cogens (императивной 
нормой международного права), имеющей преимущественную силу над другими 
противоречащими ей нормами1. Запрет пыток и других жестоких, бесчеловечных 
или унижающих достоинство видов обращения и наказания закреплен в нескольких 
международных правовых актах: Всеобщая декларация прав человека, принятая 
в 1948 году (статья 5); МПГПП, принятый в 1966 году (статья 7); Конвенция против 
пыток, принятая в 1984 году. Запрет пыток и жестокого обращения также закреплен 
в нормативно-правовых актах РТ.

Исходя из понятия, закрепленного в Конвенции против пыток, можно выделить следующие 
элементы, которые вместе составляют понятие “пыток”2:

- Умышленное действие, которое причиняет сильную физическую или нравственную боль 
и страдание;

- Косвенное или прямое участие должностного лица или лица, выступающего 
в официальном качестве;

- Определенная цель: получение сведений, получение признания, наказание, запугивание, 
принуждение или другая причина на основе дискриминации любого характера.

Определение «пыток» в законодательстве Таджикистана соответствует международному 
определению, закрепленному в Конвенции ООН против пыток. Более того, стоит 
отметить, что в конвенционном понятии подразумевается причинение сильной боли 
и страдания, а в национальном законодательстве не уточняется, что страдание должно 
быть сильным. То есть в таджикистанском законодательстве предусматривается более 
широкое применение этого понятия, так как подразумевается, что пытка не обязательно 

должна приносить “сильное” страдание. Данное положение никак не противоречит 
Конвенции против пыток. Поскольку согласно пункту 2 статьи 1 Конвенции против 
пыток национальное законодательство может содержать более широкое определение 
пыток. Например, Межамериканская конвенция по предотвращению пыток и наказанию 
(1985 года), также не требует, чтобы боль или страдания были «сильными» и это не 
противоречит Конвенции против пыток3.

Конституцией РТ и другими нормативно-правовыми актами запрещены не только пытки, 
но и жестокое и бесчеловечное обращение. Поэтому одной из рекомендаций является 
включение понятия «жестокого обращения» в уголовное законодательство 
Таджикистана, и внедрение уголовного наказания за данное деяние. Определение 
«жестокого обращения» должно соответствовать конвенционному понятию. Так 
в комментариях к Конвенции против пыток, написанные Манфред Новаком, Мориц Бирком, 
Джулиана Мониной, предложено следующее определение жестокого, бесчеловечного или 
унижающего достоинство обращения и наказания: “...можно определить как причинение 
сильной боли или страдания, будь то физического или психического, по подстрекательству 
или с согласия или молчаливого согласия государственного должностного лица или 
иного лица, действующего в официальном качестве. Такое поведение может быть как 
преднамеренным, так и небрежным, с определенной целью или без нее. Оно не требует 
особой ситуации задержания или прямого контроля жертвы со стороны исполнителя, что 
характерно только для пыток.4” За основу можно быть взято данное понятие жестокого 
обращения и включено в законодательство Таджикистана, в точности в статью 143 (1) УК 
РТ. Также считаем, что в законодательстве должна использоваться формулировка 
«жестокие, бесчеловечные или унижающие достоинство виды обращения 
и наказания», как это закреплено в международно-правовых актах, участниками, 	
которых является Таджикистан.

Анализ и рекомендации:
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Недопустимость оправдания пыток

Конвенция против пыток 
Статья 2
2. Никакие исключительные обстоятельства, какими бы 
они ни были, будь то состояние войны или угроза войны, 
внутренняя политическая нестабильность или любое 
другое чрезвычайное положение, не могут служить 
оправданием пыток.

3. Приказ вышестоящего начальника или государственной 
власти не может служить оправданием пыток.

Закон РТ «О государственной службе» 
Статья 33. Отношение государственных 
служащих к исполнению незаконных прика-
зов и распоряжении
1. Государственный служащий должен действовать 
в пределах полномочий и должностных обязанностей.

2. При возникновении сомнения в законности 
полученного для исполнения приказа или распоряжения, 
государственный служащий должен немедленно 
обратиться к своему непосредственному руководителю 
в письменной форме. Если непосредственный 
руководитель или вышестоящее должностное лицо 
письменно подтвердит правильность отданного приказа 
или распоряжения, государственный служащий обязан 
исполнять его при условии, что оно не имеет последствий 
административной или уголовной ответственности. 
Ответственность за последствия исполнения незаконного 
приказа или распоряжения и указания в этом случае 
возлагается на должностное лицо, подтвердившее их.

Данный вопрос 	
не освещен 	
в документе

Данный вопрос 	
не освещен 	
в документе

Данный вопрос 	
не освещен 	
в документе

Помимо запрета на применение пыток, в международном праве также существует 
обязательство по недопустимости оправдания пыток ни при каких обстоятельствах, будь то 
война, борьба с терроризмом, гражданская война, переворот и захват власти, чрезвычайное 
положение, массовые митинги и беспорядки, политическая нестабильность и другие 
обстоятельства. В законодательстве РТ не закреплено положение о недопустимости 
оправдания пыток. Возможно законодатель счел, что достаточно внесения запрета 
на применение пыток, но нормы международного права и обязательства, взятые 
Таджикистаном, указывают на важность внесения такого положения в нормативно-
правовую базу. Рекомендуется включение в нормативно-правовые акты Таджикистана 
положения о недопустимости оправдания пыток, в следующей формулировке: Никакие 
исключительные обстоятельства не могут служить оправданием пыток, в том числе 
чрезвычайное положение, война, политическая нестабильность, приказ вышестоящего 
начальника.

В Законе о государственной службе прописано, что государственный служащий при 
сомнениях о законности полученного приказа, должен обратиться к вышестоящему 

руководителю, и при подтверждении вышестоящим руководителем он исполняет этот 
приказ, кроме случаев, когда приказ имеет последствия административной или уголовной 
ответственности. Рекомендуем дополнить статью 33 данного закона положением, 
о том, что приказ не может служить оправданием применения пыток, исполнитель и 
должностное лицо отдавшее такой приказ несут уголовную ответственность.

Более того, в УК РТ  есть статьи, предусматривающие обстоятельства, при наличии 
которых причинение вреда охраняемым УК РТ интересам не является уголовным 
преступлением: необходимая оборона (ст. 40), причинение вреда при задержании лица, 
совершившего преступление (ст. 41), крайняя необходимость (ст. 42), физическое или 
психическое принуждение (ст. 43), обоснованный риск (ст. 44); исполнение приказа 
или распоряжения (ст. 45). В данных статьях нет указания о том, что положения этих 
статей не распространяются на пытки, так как никакие обстоятельства не могут 
служить оправданием их применения. Рекомендуем внести указание в УК РТ о том, что 
в отношении лиц, подозреваемых по статье 143(1) не применяются положения главы 8 УК 
РТ «Обстоятельства, исключающие преступность деяний».

Анализ и рекомендации:
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Обязательство не выдавать иностранному государству лиц, в отношении которых есть угроза применения пыток или жестокого обращения

Конвенция против пыток 
Статья 3
1. Ни одно Государство-участник не должно 
высылать, возвращать («refouler») или выдавать 
какое-либо лицо другому государству, если 
существуют серьезные основания полагать, что ему 
может угрожать там применение пыток.

2. Для определения наличия таких оснований 
компетентные власти принимают во внимание все 
относящиеся к делу обстоятельства, включая, в 
соответствующих случаях, существование в данном 
государстве постоянной практики грубых, вопиющих 
и массовых нарушений прав человека.

УПК РТ 
Подпункт 2 Часть 1 Статья 511.  
Отказ в выдаче лица
1. Выдаче лица не допускается в следующих случаях, 
если:

2) имеются основания полагать, что лицо, в 
отношении которого поступил запрос о выдаче, 
может быть подвергнуто угрозе применения пыток 
в запрашивающей стороне либо его здоровью, 
жизни или свободе угрожает опасность по расовому 
признаку, вероисповеданию, национальности, 
гражданству (подданству), принадлежности к 
определенной социальной группе или политическим 
убеждениям, кроме случаев, предусмотренных 
международными договорами Республики 
Таджикистан

Данный вопрос 	
не освещен 	
в документе

Государству-	
участнику следует:

a) воздержаться от 
высылки, депортации, 
возвращения или выдачи 
какого-либо лица, которому 
в случае возвращения 
угрожает применение 
пыток;

b) обеспечить, чтобы 
все лица, подлежащие 
высылке, депортации, 
возвращению или выдаче, 
имели возможность 
требовать эффективного 
и беспристрастного 
рассмотрения независимым 
механизмом принятия 
решений жалоб на 
то, что им угрожает 
опасность подвергнуться 
пыткам, и чтобы решения 
такого органа имели 
приостанавливающее 
действие5;

Данный вопрос 	
не освещен 	
в документе

5	 Заключительные замечания по третьему периодическому докладу Таджикистана, CAT/C/TJK/CO/3, Комитет против пыток, 2018 год, п. 30
6	 Комментарий к Конвенции против пыток ООН и Факультативному протоколу, второе издание, под редакцией М. Новака, М. Бирка, Г. Монина, 2019, п. 1, стр. 99
7	 Там же, п. 3, стр. 100

В целом уголовным законодательством Республики Таджикистан предусмотрен запрет 
выдачи лица, если есть основания полагать, что оно может быть подвергнуто пыткам 
или жестокому обращению. На первый взгляд нормы статьи 3 Конвенции против пыток 
соблюдены. Но формулировка «кроме случаев, предусмотренных международными 
договорами Республики Таджикистан» предполагает возможность выдачи лица, если 
такое будет предусмотрено международными договорами Таджикистана. Стоит отметить, 
что в Комментариях к Конвенции ООН против пыток указано, что положение о невыдаче 

лица является нормой обычного международного права6, и носит абсолютный характер7. 
То есть в данном запрете нет  и не может быть исключений, и формулировка «кроме 
случаев, предусмотренных международными договорами Республики Таджикистан» 
должна быть исключена из статьи 511 УПК РТ.  В своих замечаниях Комитет против пыток 
обращает внимание на важность соблюдения данного обязательства, и не высылать лиц 
в запрашиваемое государство, если им угрожает применение пыток.

Анализ и рекомендации:
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Криминализация пыток

Конвенция против пыток 
Статья 4
1. Каждое Государство-участник 
обеспечивает, чтобы все акты пыток 
рассматривались в соответствии 
с его уголовным законодательством. 
То же относится к попытке 
подвергнуть пытке и к действиям 
любого лица, представляющего 
собой соучастие или участие в 
пытке.

2. Каждое Государство-участник 
устанавливает соответствующие 
наказания за такие преступления 
с учетом их тяжкого характера.

УК РТ 
Статья 143(1). Пытки
1) Умышленное причинение физических и (или) 
психических страданий, совершенное лицом, 
производящим дознание или предварительное 
следствие, или иным должностным лицом либо с их 
подстрекательства, или с молчаливого согласия либо с их 
ведома другим лицом с целью получить от пытаемого или 
третьего лица сведения или признания или наказать его за 
действие, которое совершило оно или третье лицо или в 
совершении которого оно подозревается, а также запугать 
или принудить его или третье лицо или по другой причине, 
основанной на дискриминации любого характера,	
- наказывается лишением свободы на срок от пяти до 
восьми лет с лишением права занимать определенные 
должности или заниматься определенной деятельностью 
сроком до пяти лет.

2) То же деяние, если оно совершено:

а) повторно;

б) группой лиц по предварительному сговору;

в) в отношении женщины, заведомо для виновного 
находящейся в состоянии беременности, или лица, 
заведомо несовершеннолетнего, либо инвалида;

г) с причинением средней тяжести вреда здоровью,	
- наказывается лишением свободы на срок от восьми до 
двенадцати лет с лишением права занимать определенные 
должности или заниматься определенной деятельностью 
сроком от пяти до десяти лет.

3) Деяния, предусмотренные частями первой и второй 
настоящей статьи, если они:

а) совершены с причинением тяжкого вреда здоровью;

б) повлекли по неосторожности смерть потерпевшего или 
иные тяжкие последствия,	
- наказываются лишением свободы на срок от двенадцати 
до пятнадцати лет с лишением права занимать 
определенные должности или заниматься определенной 
деятельностью сроком от десяти до пятнадцати лет.

Данный 
вопрос 	
не освещен 	
в документе

Комитет повторяет свою рекомендацию 	
(см. CAT/C/TJK/CO/2, пункт 9) о том, что 
государству-участнику следует принять 
срочные меры по борьбе с безнаказанностью 
за пытки и жестокое обращение, в том 
числе путем публичных и прямых заявлений 
высокопоставленных государственных 
чиновников о недопустимости пыток 
и судебном преследовании любого лица, 
совершающего акты пыток, причастного 
к применению пыток или одобряющего их, 
в том числе лиц, занимающих руководящие 
должности8.

Государству-участнику следует принять 
меры для обеспечения того, чтобы, как 
это предусмотрено в принятом Комитетом 
замечании общего порядка № 2 (2007), 
касающемся осуществления статьи 2, 
установленные в законодательстве меры 
наказания за пытки отражали степень тяжести 
преступления; чтобы к преступлению пытки 
не применялся срок давности; и чтобы лица, 
виновные в применении пыток, не имели права 
на амнистию на основании Закона об амнистии. 
Государству-участнику следует также 
принять меры к тому, чтобы должностным 
лицам не разрешалось в соответствии 
с Уголовно-процессуальным кодексом 
прекращать расследование преступления 
пытки в связи с тем, что правонарушитель 
раскаялся и примирился с жертвой. Кроме 
того, государству-участнику следует принять 
меры для обеспечения того, чтобы лицам, 
виновным в совершении деяний, равносильных 
применению пытки или жестокого обращения, 
предъявлялись обвинения по пункту 1 
статьи 143 Уголовного кодекса, а не только 
обвинения в совершении других преступлений, 
предусматривающие более мягкую 
максимальную меру наказания и срок давности 
и дающие право на амнистию9.

Данный 
вопрос 	
не освещен 	
в документе

8	 Заключительные замечания по третьему периодическому докладу Таджикистана, CAT/C/TJK/CO/3, Комитет против пыток, 2018 год, п. 8
9	 Там же, п. 14
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10	 https://fergana.agency/news/111716/
11	 Четвертый периодический доклад, представленный Таджикистаном в соответствии со статьей 19 Конвенции и подлежащий представлению в 2022 году, CAT/C/TJK/4, Комитет против пыток, 2022 г., п. 154
12	 Там же
13	 https://notorturetj.org/activities/gpp-v-2020-godu-dokumentirovano-37-obrashcheniy-po-voprosu-pytok-i-zhestokogo
14	 https://notorturetj.org/news/pytki-redkoe-yavlenie-ili-zhertvy-boyatsya-presledovaniya
15	 Информация, полученная от Таджикистана в отношении последующих мер в связи с заключительными замечаниями  по его третьему периодическому докладу, CAT/C/TJK/FCO/3, Комитет против пыток, 

2021 год, п. 10
16	 Совет по правам человека, Рабочая группа по универсальному периодическому обзору, Тридцать девятая сессия, 1–12 ноября 2021 года, Национальный доклад, A/HRC/WG.6/39/TJK/1, п. 41
17	 Уголовный Кодекс РТ, от 21 мая 1998 года № 574, часть 6 статья 75

Одним из позитивных изменений в законодательстве РТ является ужесточение уголовного 
наказания за пытки. В 2019 году были внесены изменения в УК РТ, после которых 
штраф был заменен на лишение свободы от 5 до 8 лет10, и квалифицированные части 
предусматривают наказание от 8 до 12 лет, и от 12 до 15 лет. Согласно статье 18 УК РТ 
такая категория преступлений относится к тяжким и особо тяжким преступлениям. 
В целом в этой части уголовное законодательство РТ соответствует нормам 
Конвенции против пыток и требованиям международного права. С другой стороны, 
в правоприменительной практике имеются пробелы и проблемы. Не все жалобы на 
применение пыток, доходят до суда, и часто уголовные дела возбуждаются по другим 
статьям - «Злоупотребление служебным положением» (статья 391 УК РТ), «Превышение 
должностных полномочий» (статья 316 УК РТ) или «Халатность» (статья 322 УК РТ), где 
наказание более мягкое, чем предусмотрено статьей 143(1) УК РТ.

Согласно статистке, предоставленной Генеральной Прокуратурой в 2018 году 
зарегистрировано 48, в 2019 — 14, в 2020 — 10, в 2021 — 13 жалоб на пытки11. По 5 
подтвердившимся фактам органами прокуратуры возбуждены 5 уголовных дел, по ним 
направлено в суд 3 уголовных дела в отношении 5 лиц, которые приговорены к лишению 
свободы12.

За период с 1 января по 31 декабря 2020 года организациями – членами Группы правовой 
помощи и организациями-членами Коалиции было документировано 37 обращений по 
вопросам применения пыток и жестокого обращения, из которых 9 - в отношении женщин 
и 2 несовершеннолетних13.

По данным Верховного суда, в 2018 году суды рассмотрели 1 уголовное дело по статье 
«Пытки» в отношении 2 человек, в 2019 году – было рассмотрено два таких уголовных 
дела в отношении 4 человек, в 2020 году – не было вообще дел по этой статье, и в 2021 
году – 1 уголовное дело в отношении 3 человек14. За период с 2013 по 2018 год по статье 
143 (1) Уголовного кодекса Республики Таджикистан судами Республики рассмотрено пять 
дел в отношении шести лиц, которым назначены наказания в виде лишения свободы 15.

За 2016-2020 годы в органы прокуратуры поступило 103 (2016-10, 2017-21, 2018-48, 2019-
14, 2020-10) заявлений о применении пыток, из них по 9 фактам возбуждены уголовные 
дела16. Из этой статистики мы видим, что только 8% жалоб на пытки доходят до суда.

Исходя из вышеперечисленной статистики, видно, что в органы прокуратуры и в Коалицию 
против пыток поступает много жалоб о пытках, но до суда доходит лишь малая часть 
по статье 143 (1) УК РК. Эта практика является нарушением Конвенции ООН против 
пыток и других норм международного права, поэтому органы следствия, суды должны 
рассматривать все акты пыток согласно требованиям уголовного законодательства РТ 
и международного права, и не оставлять такие случаи безнаказанными. Все акты пыток 
должны рассматриваться и расследоваться по статье «пытки» без переквалификации по 
другим смежным статьям, где наказание более мягкое. Более того, Комитет против пыток 
неоднократно в своих заключительных замечаниях подчеркивал, необходимость борьбы 
с безнаказанностью за пытки и жестокое обращение, так чтобы виновные получали 
соответствующее тяжести преступления наказание. Комитет против пыток обращает 
внимание, что факты пыток должны правильно квалифицироваться, и виновные наказаны 
по статье «Пытки» (143 (1) УК РТ), а не за смежные преступления, где наказание мягче, 
есть возможность применения амнистии и срока давности.

В УК РТ перечислены статьи в отношении, которых срок давности не применяется17, 
среди которых нет преступления «Пытки». Данное положение нарушает требования 
международного права, так как запрет пыток носит абсолютный характер. Рекомендуем 
дополнить часть 6 статьи 75 УК РТ в следующей формулировке: «6) К лицам, совершившим 
преступления, предусмотренные частями 2) и 3) статьи 138, частями 2) - 4) статьи 139, 
статьями 141 - 142 и частями 2) и 3) статьи 142(1), статьей 143 (1) настоящего Кодекса или 
совершившим преступление против мира и безопасности человечества, сроки давности 
не применяются». Комитет против пыток также рекомендовал, чтобы к преступлению 
пытки не применялся срок давности.

Анализ и рекомендации:

https://fergana.agency/news/111716/
https://notorturetj.org/activities/gpp-v-2020-godu-dokumentirovano-37-obrashcheniy-po-voprosu-pytok-
https://notorturetj.org/news/pytki-redkoe-yavlenie-ili-zhertvy-boyatsya-presledovaniya
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Универсальная юрисдикция в отношении актов пыток и жестокого обращения

Конвенция против пыток 
Статья 5
1. Каждое Государство-участник принимает такие меры, 
которые могут оказаться необходимыми для установления 
его юрисдикции в отношении преступлений, указанных 
в статье 4 в следующих случаях:

а) когда преступления совершены на любой территории, 
находящейся под его юрисдикцией, или на борту морского 
или воздушного судна, зарегистрированного в данном 
Государстве;

b) когда предполагаемый преступник является гражданином 
данного Государства;

c) когда жертва является гражданином данного Государства 
и если данное Государство считает это целесообразным.

2. Каждое Государство-участник аналогичным образом 
принимает такие меры, которые могут оказаться 
необходимыми, чтобы установить свою юрисдикцию 
в отношении таких преступлений в случаях, когда 
предполагаемый преступник находится на любой территории 
под его юрисдикцией, и оно не выдает его в соответствии 
со статьей 8 любому из государств, упомянутых в пункте 1 
настоящей статьи.

3. Настоящая Конвенция не исключает осуществления 
любой уголовной юрисдикции в соответствии с внутренним 
законодательством.

УК РТ 
Статья 14. Действия уголовного закона в отно-
шении лиц, совершивших преступления на 
территории Республики Таджикистан
1) Лицо, совершившее преступление на территории 
Республики Таджикистан, подлежит ответственности 
по настоящему Кодексу, если иное не предусмотрено 
международно-правовыми актами, признанные 
Таджикистаном.

2) Преступлением, совершенным на территории Республики 
Таджикистан, следует признать такое деяние, которое:

а) начато или продолжилось, либо было окончено на 
территории Республики Таджикистан;

б) совершено за пределами Республики Таджикистан, 
а преступный результат наступил на ее территории;

в) совершено на территории Республики Таджикистан, 
а преступный результат наступил за ее пределами;

г) совершено в соучастии с лицами, осуществившими 
преступную деятельность на территории другого государства.

3) Лицо, совершившее преступление на водном или 
воздушном судне, правомерно передвигающихся 
в открытом водном либо воздушном пространстве вне 
пределов Республики Таджикистан под флагом либо 
с опознавательными знаками

Данный вопрос 	
не освещен 	
в документе

Данный вопрос 	
не освещен 	
в документе

Данный вопрос 	
не освещен 	
в документе

18	 Там же, статья 76

В международном праве запрет пыток носит абсолютный характер и недопустимо 
оправдание пыток ни при каких обстоятельствах. В практике многих стран, в отношении 
осужденных за пытки не применяется условно-досрочное освобождение, например в 
Республике Казахстан. В РТ условно-досрочное освобождение применяется в отношении 
осужденных за пытки18. Вследствие этого мы рекомендуем изложить часть 7 статьи 76 
УК РТ в следующей формулировке: «7) Условно-досрочное освобождение от наказания не 
применяется:

а) лицу, которому назначено пожизненное лишение свободы или смертная казнь, в 
порядке помилования заменена лишением свободы;

б) в случае особо опасного рецидива;

в) организатору, участникам организованной группы или преступного сообщества 

(преступной организации);

г) лицу, осужденному за преступления, предусмотренные частями 2) и 3) статьи 138, 
частями 2) - 4) статьи 139, статьями 141 - 142 и частями 2) и 3) статьи 142(1), статьей 143 
(1) настоящего Кодекса или за преступления против мира и безопасности человечества».

Комитет против пыток также рекомендовал РТ, чтобы виновные в применении пыток, не 
имели права на амнистию. В Законе об амнистии от 07.09.2021 было указано, что положения 
данного Закона не применяются в отношении лиц осужденных по статье 143 (1) УК РТ. 
В данном случае считаем правильным внести изменения в УК РТ с целью исполнения 
рекомендации Комитета. Рекомендуем внести изменения в статью 82 УК РТ с указанием, что 
положения данной статьи не применяются в отношении осужденных по статье 143 (1) УК РТ.
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Статья 6
1. Убедившись после рассмотрения имеющейся в его 
распоряжении информации, что обстоятельства того требуют, 
любое Государство-участник, на территории которого 
находится лицо, обвиняемое в совершении любого из 
преступлений, указанных в статье 4, заключает его под стражу 
или принимает другие юридические меры, обеспечивающие 
его присутствие. Заключение под стражу и другие такие 
юридические меры осуществляются в соответствии 
с законодательством данного Государства, но могут 
продолжаться только в течение времени, необходимого для 
того, чтобы предпринять уголовно-процессуальные действия 
или действия по выдаче.

2. Такое Государство немедленно производит 
предварительное расследование фактов.

3. Любому лицу, находящемуся под стражей на основании 
пункта 1 настоящей статьи, оказывается содействие 
в немедленном установлении контакта с ближайшим 
соответствующим представителем Государства, гражданином 
которого оно является, или, если оно является лицом без 
гражданства, с представителем того Государства, где оно 
обычно проживает.

4. Когда Государство в соответствии с настоящей 
статьей заключает какое-либо лицо под стражу, оно 
немедленно уведомляет Государства, упомянутые в пункте 
1 статьи 5, о факте нахождения такого лица под стражей 
и об обстоятельствах, послуживших основанием для его 
задержания. Государство, проводящее предварительное 
расследование, предусмотренное в пункте 2 настоящей 
статьи, незамедлительно сообщает о полученных им данных 
вышеупомянутым государствам и указывает, намерено ли оно 
осуществить свою юрисдикцию.

Статья 7
1. Государство-участник, на территории которого, 
находящейся под его юрисдикцией, обнаружено лицо, 
подозреваемое в совершении любого из преступлений, 
указанных в статье 4, в случаях, предусмотренных в статье 5, 
если оно не выдает преступника, передает данное дело своим 
компетентным властям для судебного преследования.

Таджикистаном. Лицо, совершившее преступление на 
военном корабле или военном воздушном судне Республики 
Таджикистан, независимо от их местонахождения, также 
привлекается к уголовной ответственности в соответствии 
с настоящим Кодексом.

4) Вопрос об уголовной ответственности дипломатических 
представителей иностранных государств и иных граждан, 
которые пользуются иммунитетом, в случаях совершения 
этими лицами преступления на территории Республики 
Таджикистан разрешается на основе норм международного 
права.

Статья 15. Действия уголовного закона в отноше-
нии лиц, совершивших преступление вне преде-
лов Республики Таджикистан
1) Гражданин Республики Таджикистан, а также постоянно 
проживающее в ней лицо без гражданства, за преступление, 
совершенное на территории иностранного государства 
привлекается к уголовной ответственности в соответствии 
с настоящим Кодексом в случае, если совершенное им деяние 
признается преступлением в государстве, на территории 
которого совершено такое деяние и, если это лицо не было 
осуждено за данное преступление в иностранном государстве. 
При осуждении данных лиц наказание не должно превышать 
максимального предела санкции, предусмотренной законом 
иностранного государства, на территории которого совершено 
преступление.

2) Иностранные граждане и лица без гражданства, 
не проживающие постоянно в Республике Таджикистан, 
подлежат ответственности по настоящему Кодексу 
за преступления, совершенные вне ее пределов в следующих 
случаях:

а) если ими совершено преступление, предусмотренное 
нормами международного права, признанные Республикой 
Таджикистан или межгосударственными договорами 
и соглашениями;

б) если они совершили особо тяжкое или тяжкое 
преступление против граждан Таджикистана или интересов 
Республики Таджикистан.
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2. Эти власти принимают решение таким же образом, как 
и в случае любого обычного преступления серьезного 
характера в соответствии с законодательством этого 
Государства. В случаях, перечисленных в пункте 2 статьи 5, 
требования, предъявляемые к доказательствам, необходимым 
для судебного преследования и осуждения, ни в коем случае 
не являются менее строгими, чем те, которые применяются 
в случаях, указанных в пункте 1 статьи 5.

3. Любому лицу, в отношении которого осуществляется 
разбирательство в связи с любым из преступлений, указанных 
в статье 4, гарантируется справедливое обращение на всех 
стадиях разбирательства.

Статья 8
1. Преступления, указанные в статье 4, считаются 
подлежащими включению в качестве преступлений, влекущих 
выдачу, в любой договор о выдаче, существующий между 
государствами-участниками. Государства-участники 
обязуются включать такие преступления в качестве 
преступлений, влекущих выдачу, в любой договор о выдаче, 
заключаемый между ними.

2. Если Государство-участник, которое обусловливает 
выдачу наличием договора, получает просьбу о выдаче 
от другого Государства-участника, с которым оно не имеет 
договора о выдаче, оно может рассматривать настоящую 
Конвенцию в отношении таких преступлений в качестве 
правового основания для выдачи. Выдача осуществляется 
в соответствии с другими условиями, предусмотренными 
законодательством Государства, к которому обращена 
просьба о выдаче.

3. Государства-участники, не обусловливающие выдачу 
наличием договора, рассматривают в отношениях между 
собой такие преступления в качестве преступлений, влекущих 
выдачу, в соответствии с условиями, предусмотренными 
законодательством Государства, к которому обращена 
просьба о выдаче.

4. Такие преступления для целей выдачи между 
государствами-участниками рассматриваются, как если 
бы они были совершены не только в месте их совершения, 
но также и на территории государств, которые обязаны 
установить свою юрисдикцию в соответствии с пунктом 1 
статьи 5.

3) Эти правила применяются, если иностранные граждане 
и лица без гражданства, не проживающие постоянно 
в Республике Таджикистан, не были осуждены в другом 
государстве.

4) Гражданин Республики Таджикистан, а также 
постоянно проживающее, в Республики Таджикистан 
лицо без гражданства за преступление, совершенное на 
территории иностранного государства, также привлекается 
к уголовной ответственности в соответствии с настоящим 
Кодексом в случае, когда в соответствии, с, конкретными 
статьями Особенной части настоящего Кодекса уголовная 
ответственность предусмотрена именно за совершение 
преступления на территории иностранного государства. 
В этом случае положения, предусмотренные частью 1 (за 
исключением осуждения) настоящей статьи, не учитываются.

5) Судимость и иные уголовно-правовые последствия 
совершения лицом преступления на территории иностранного 
государства, не должны приыниматься во внимание при 
квалификации деяния этого лица и при назначении наказания 
за преступление, совершенное им на территории Республики 
Таджикистан, если иное не предусмотрено международными 
правовыми актами, признанными Таджикистаном.

Статья 16. Выдача лиц, совершивших  
преступления
1) Гражданин Республики Таджикистан, совершивший 
преступление на территории другого государства, 
не подлежит выдаче этому государству, если иное 
не предусмотрено двусторонними договорами.

2) Иностранные граждане и лица без гражданства, 
совершившие преступление вне пределов Республики 
Таджикистан и находящиеся на ее территории, могут 
быть выданы иностранному государству для привлечения 
к уголовной ответственности или отбывания наказания 
в соответствии с международным договором.
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Статья 9
1. Государства-участники оказывают друг другу наиболее 
полную помощь в связи с уголовно-процессуальными 
действиями, предпринятыми в отношении любого 
из преступлений, перечисленных в статье 4, включая 
предоставление всех имеющихся в их распоряжении 
доказательств, необходимых для судебного разбирательства.

3. Государства-участники выполняют свои обязательства 
согласно пункту 1 настоящей статьи в соответствии с любыми 
договорами о взаимной правовой помощи, которые могут 
быть заключены между ними.

19	 Комментарий к Конвенции против пыток ООН и Факультативному протоколу, второе издание, под редакцией М. Новака, М. Бирка, Г. Монина, 2019, п. 1, стр. 195
20	 Пытки и другие виды жестокого, бесчеловечного или унижающего достоинство обращения и наказания, Резолюция Генеральной Ассамблеи, A/RES/70/146, 17 декабря 2015 г., п. 19
21	 Сулейман Генгенг и др. против Сенегала, Сообщение №181/2001, CAT/C/36/D/181/2001, Комитет против пыток, 2006 г., п. 9.5

Статья 5 предусматривает обязательство для государств-участников установить свою 
юрисдикцию в отношении преступления пытки всеобъемлющим образом, чтобы избежать 
убежищ для лиц, совершающих пытки. В дополнение к принципу территориальности и флага, 
принципу активного и пассивного гражданства, изложенный в статье 5(1), статья 5(2) 
впервые в договоре о правах человека устанавливает обязательство государств-участников 
устанавливать универсальную юрисдикцию во всех случаях, когда подозреваемый 
(за пытки) присутствует на любой территории под их юрисдикцией19. Положения статей 6–9 
тесно связаны со статьей 5 и далее определяют различные шаги, которые государствам 
необходимо предпринять для привлечения подозреваемых в пытках к ответственности.

В одной из своих резолюций Генеральная Ассамблея ООН призвала государства-
участники Конвенции против пыток “выполнять свое обязательство подвергать судебному 
преследованию или выдавать тех, кто обвиняется в совершении актов пыток, независимо 
от того, где совершаются такие акты, если предполагаемый преступник находится на 

любой территории под их юрисдикцией”20. Кроме того, в деле Сулейман Генгенг и другие 
против Сенегала Комитет против пыток подчеркнул, что в соответствии с пунктом 2 статьи 
5 Конвенции против пыток государства обязаны предпринимать все необходимые меры для 
того, чтобы установить юрисдикцию в отношении преступлений, содержащих применение 
пытки, попытку подвергнуть пытке,  а также любого рода соучастие или участие в пытке, 
когда предполагаемый преступник находится на любой территории под их юрисдикцией 
и они это лицо не выдают другому государству21.

По сути положения статьи 15 УК РТ, предусматривают условия при которых иностранцы 
и лица без гражданства могут быть привлечены к ответственности за преступления 
совершенные на территории иностранного государства, и положения данной статьи 
могут быть рассмотрены как универсальная юрисдикция, что соответствует положениям 
Конвенции ООН против пыток.

Анализ и рекомендации:
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Предупреждение пыток и жестокого обращения посредством обучения и подготовки

Конвенция против пыток 
Статья 10
1. Каждое Государство-участник 
обеспечивает, чтобы учебные 
материалы и информации 
относительно запрещения пыток 
в полной мере включались в 
программы подготовки персонала 
правоприменительных органов, 
гражданского или военного, 
медицинского персонала, 
государственных должностных 
лиц и других лиц, которые могут 
иметь отношение к содержанию 
под стражей и допросам лиц, 
подвергнутых любой форме 
ареста, задержания или тюремного 
заключения, или обращению с ними.

2. Каждое Государство-участник 
включает это запрещение в правила 
или инструкции, касающиеся 
обязанностей и функций любых 
таких лиц.

Закон РТ 
«О государственной службе» 
Статья 19. Обучение  
государственных служащих
1. Обучение государственных служащих 
осуществляется в образовательных 
учреждениях высшего и среднего 
профессионального образования и 
включает в себя профессиональную 
подготовку, переподготовку, повышение 
квалификации и стажировку.

2. Профессиональная подготовка, 
переподготовка и повышение 
квалификации государственных 
служащих осуществляется на основании 
государственного заказа, а также 
потребности государственных органов 
Республики Таджикистан.

3. Государственный заказ на 
профессиональную подготовку, 
переподготовку и повышение 
квалификации государственных служащих 
Республики Таджикистан, определяется 
Правительством Республики Таджикистан 
по представлению уполномоченного 
государственного органа в сфере 
государственной службы.

Статья 20. Аттестация 
государственных служащих
1. Аттестация административного 
государственного служащего (за 
исключением государственных 
служащих, занимающих политические 
государственные должности и 
административные государственные 
должности высшей категории)

План действий 2023-2025 
годов Национальной страте-
гии Республики Таджикистан  
в области защиты прав чело-
века на период до 2038 года 
Пункты 4, 11, 17, 27, 29, 31, 33, 
34, 44, 52
4. Проведение систематического 
обучения в области прав человека 
и механизмов выполнения 
международных обязательств 
в области прав человека для 
ответственных лиц по правам человека 
министерств и ведомств

11. Проведение постоянных 
образовательных и просветительских 
мероприятий для сотрудников аппарата 
УПЧ, общественных приемных и 
представительств на местах по 
вопросам прав человека и видам 
действий в защиту общественных 
интересов 

17. Проведение систематических 
курсов повышения квалификации 
для судей, сотрудников органов 
прокуратуры, правоохранительных и 
силовых структур, пенитенциарной 
системы, адвокатов по вопросам права 
на жизнь, полного, всестороннего 
и справедливого расследования 
всех случаев лишения жизни, 
включая вопросы применения силы и 
огнестрельного оружия

Государству-участнику следует 
предусмотреть обязательный 
характер подготовки по вопросам, 
касающимся положений Конвенции и 
абсолютного запрещения пыток, для 
сотрудников правоохранительных 
органов, тюремного персонала, судей, 
прокуроров, судебных работников, 
адвокатов и военнослужащих. 
Кроме того, сотрудники 
правоохранительных органов должны 
проходить подготовку по методам 
расследования, не сопряженным 
с применением принуждения, 
положениям Кодекса поведения 
сотрудников правоохранительных 
органов и Основных принципов 
применения силы и огнестрельного 
оружия должностными лицами 
по поддержанию правопорядка. 
Государству-участнику следует 
разработать методологии для оценки 
воздействия таких учебных программ 
и адаптировать их в соответствии с 
потребностями в профессиональной 
подготовке вышеупомянутых 
должностных лиц22.

Государству-участнику следует 
принять решительные меры, с 
тем чтобы искоренить пытки и 
неправомерное обращение, в том 
числе посредством:

a) обеспечения надлежащей 
подготовки всех сотрудников 
правоохранительных органов и 
служб безопасности по вопросам 
предупреждения пыток и 
обеспечения гуманного обращения с 
заключенными23;

Данный 
вопрос 	
не освещен 	
в документе

22	 Заключительные замечания по третьему периодическому докладу Таджикистана, CAT/C/TJK/CO/3, Комитет против пыток, 2018 год, п. 32
23	 Заключительные замечания по третьему периодическому докладу Таджикистана, CCPR/C/TJK/CO/3, Комитет по правам человека, 2019 г., п. 32а
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проводится в целях определения 
соответствия государственного служащего 
занимаемой должности и обеспечения 
карьерного роста.

2. Порядок и условия проведения 
аттестации административных 
государственных служащих определяются 
Положением, утвержденным Президентом 
Республики Таджикистан.

Постановление Правительства РТ 
от «5» апреля 2005 г. № 137 
Положение о прохождении 
службы рядовым и начальствую-
щим составом органов внутрен-
них дел РТ
8. В целях укомплектования 
органов внутренних дел 
высококвалифицированными 
специалистами Министерство внутренних 
дел Республики Таджикистан осуществляет 
профессиональную подготовку сотрудников 
органов внутренних дел, которая включает 
в себя специальное первоначальное 
обучение, специальную боевую 
и физическую подготовку, в том числе 
периодическую проверку на пригодность 
к действиям в условиях, связанных 
с применением физической силы, 
специальных средств и огнестрельного 
оружия, подготовку специалистов 
в учебных заведениях, повышение 
квалификации и переподготовку.

Профессиональные кадры для органов 
внутренних дел готовят образовательные 
учреждения профессионального 
образования системы Министерства 
внутренних дел Республики Таджикистан, 
которые создаются, реорганизуются 
и упраздняются в соответствии 
с решениями Правительства Республики 
Таджикистан.

27. Проведение курсов подготовки 
и переподготовки сотрудников органов 
дознания и расследования по вопросам 
соблюдения прав человека в системе 
уголовного правосудия

29. Проведение тренингов 
для представителей органов 
прокуратуры, МЮ, ГУИУН МЮ, МЗСЗН, 
правоохранительных органов для 
повышения знаний и навыков по 
правам лиц, лишенных свободы, 
ФПКПП и эффективных механизмов 
предупреждения пыток в местах 
лишения и ограничения свободы

31. Постоянное повышение 
квалификации сотрудников 
Уполномоченного по правам человека

33. Внедрение образовательных 
программ в высшие медицинские 
образовательные учреждения 
по стандартам Стамбульского 
Протокола (по учебным дисциплинам 
до и последипломной подготовки 
медицинских специалистов)

34. Проведение обучающих 
мероприятий для медицинских 
работников, деятельность 
которых непосредственно связана 
с освидетельствованием задержанных 
лиц

44. Проведение образовательных 
мероприятий по основным гарантиям 
прав человека в процессе задержания 
и содержания под стражей для 
сотрудников правоохранительных 
органов, органов прокуратуры и 
адвокатов

52. Проведение постоянных 
образовательных мероприятий 
по правам человека для сотрудников 
пенитенциарных учреждений
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24	 Предупреждение пыток: Оперативное руководство для национальных правозащитных учреждений (совместная публикация Азиатско-Тихоокеанского форума и Ассоциации по предупреждению пыток) 
[англ.] (2010)

25	 Конвенция против пыток, ст. 16, п. 1
26	 Замечание общего порядка № 20 к Статье 7 Международного пакта о гражданских и политических правах, Комитет по правам человека, 1992 г., п. 10
27	 Замечания общего порядка № 2 об имплементации статьи 2 Конвенции против пыток, Комитет против пыток, 2008 г., п. 25
28	 Пытки и другие виды жестокого, бесчеловечного или унижающего достоинство обращения и наказания, Резолюция Генеральной Ассамблеи A/RES/70/146, 17 декабря 2015 г., п. 10; Пытки и другие виды 

жестокого, бесчеловечного или унижающего достоинство обращения и наказания - Резолюция Генеральной Ассамблеи A/RES/68/156, 18 декабря 2013 г., п. 9
29	 Пытки и другие виды жестокого, бесчеловечного или унижающего достоинство обращения и наказания: роли и обязанности полиции и других сотрудников правоохранительных органов - резолюция 

Совета по правам человека A/HRC/46/L.27, 15 марта 2021 г, п. 24; Пытки и другие жестоких, бесчеловечные или унижающие достоинство видах обращения и наказания: мандат Специального докладчика, 
Резолюция Совета по правам человека A/HRC/16/L.12/Rev.1, 21 марта 2011 г., п. 24

30	 Пытки и другие виды жестокого, бесчеловечного или унижающего достоинство обращения и наказания: роли и обязанности полиции и других сотрудников правоохранительных органов - резолюция 
Совета по правам человека A/HRC/46/L.27, 15 марта 2021 г, п. 24; Решение № 7/20. Недопущение и искоренение пыток и других жестоких, бесчеловечных или унижающих достоинство видов обращения и 
наказания, Совет министров ОБСЕ, 2020 г., п. 10

31	 Пытки и другие жестоких, бесчеловечные или унижающие достоинство видах обращения и наказания: мандат Специального докладчика, Резолюция Совета по правам человека A/HRC/16/L.12/Rev.1, 21 
марта 2011 г., п. 25; Решение № 7/20. Недопущение и искоренение пыток и других жестоких, бесчеловечных или унижающих достоинство видов обращения и наказания, Совет министров ОБСЕ, 2020 г., п. 
10

32	 Предупреждение пыток: Оперативное руководство для национальных правозащитных учреждений (совместная публикация Азиатско-Тихоокеанского форума и Ассоциации по предупреждению пыток) 
[англ.] (2010)

33	 Приложение к постановлению Правительства Республики Таджикистан от 25 февраля  2021 года, №24 План мероприятий на 2021-2025 годы по реализации Стратегии реформы системы исполнения 
уголовных наказаний Республики Таджикистан на период до 2030 года, п. 19

34	 Там же, п. 80

Одной из значимых мер, применяемых государствами в целях предупреждения пыток 
и жестокого обращения, является включение стандартов и принципов защиты прав 
человека в программы по подготовке должностных лиц, участвующих в проведении ареста, 
допроса или содержании под стражей24. В программы подготовки должны быть включены 
информация и учебные материалы, связанные с запретом не только пыток, но и жестокого 
обращения25. Кроме того, важность данного обязательства подчеркивалась Комитетом по 
правам человека26, Комитетом против пыток27, Генеральной Ассамблеей ООН28 и Советом по 
правам человека29.

В программу подготовки сотрудников полиции (милиции) и других правоохранительных 
органов должна быть включена информация о необходимости сообщать об известных 
случаях применения пытки и жестокого обращения вышестоящему или иному компетентному 
национальному органу30. Должностные лица, участвующие в поддержании правопорядка, 
также должны быть осведомлены об альтернативных применению силы и огнестрельного 
оружия мерах, важности соразмерности применения силы, а также соблюдения прав 
человека в ходе проведения расследований и допросов31. Кроме того, в процессе подготовки 
сотрудников правоохранительных органов им должна четко разъясняться обязанность не 
подчиняться приказу о применении пытки или жестокого обращения32.

В НПА РТ прописаны вопросы подготовки, переподготовки, повышения квалификации 
и стажировки государственных служащих, в том числе органов внутренних дел, но нет 

конкретных требований о включении в обучение курсов по правам человека, которые будут 
охватывать предупреждение пыток и жестокого обращения. Стоит отметить, что в открытых 
источниках нет содержания курсов обучения, первоначальной подготовки, переподготовки 
и повышения квалификации, поэтому вопрос остается открытым и неясным насколько курсы 
обучения покрывают тему предупреждения пыток и жестокого обращения.	
Стоит отметить, что в Плане мероприятий на 2021-2025 годы по реализации Стратегии 
реформы системы исполнения уголовных наказаний Республики Таджикистан на период 
до 2030 года указаны следующие моменты, касающиеся обучения сотрудников ГУИУН 
и медицинского персонала:	
- Повышения квалификации всего медицинского персонала пенитенциарных учреждений 
в образовательных учреждениях Министерства здравоохранения и социальной защиты 
населения33;	
- Проведение комплекса мероприятий по повышению качества повышения 
квалификации сотрудников учреждений исполнения уголовных наказаний. Подготовка 
высококвалифицированных специалистов с использованием возможностей Академии 
МВД Республики Таджикистан, Института повышения квалификации сотрудников 
правоохранительных органов, юстиции и юридических служб, предприятий, учреждений 
и организаций Министерства юстиции Республики Таджикистан, Таджикского национального 
университета и других специализированных образовательных учреждений зарубежных 
стран34.

Анализ и рекомендации:
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Предупреждение пыток и жестокого обращения во время задержания, допроса и содержания под стражей

Конвенция против пыток 
Статья 11
Каждое Государство-участник 
систематически рассматривает 
правила, инструкции, методы и 
практику, касающиеся допроса, 
а также условия содержания под 
стражей и обращения с лицами, 
подвергнутыми любой форма 
ареста, задержания или тюремного 
заключения на любой территории, 
находящейся под его юрисдикцией, 
с тем чтобы не допускать каких-
либо случаев пыток.

УПК РТ 
Статья 94. Порядок задержания 
подозреваемого
1. При задержании лица по подозрению 
в совершении преступления, уполномоченный 
сотрудник органа уголовного преследования 
или другое компетентное лицо обязано 
на месте фактического задержания устно 
объявить лицу по подозрению в совершении 
какого преступления оно задержано, 
разъяснить право на телефонный звонок 
или сообщение адвокату либо близкому 
родственнику, иметь защитника, отказаться 
от дачи показаний, а также уведомить, 
что данные им показания могут быть 
использованы в качестве доказательств по 
уголовному делу против него.

План действий 2023-2025 
годов Национальной страте-
гии Республики Таджикистан 
в области защиты прав чело-
века на период до 2038 года 
Пункты 23, 42
23. Дальнейшее совершенствование 
законодательства Республики 
Таджикистан по вопросам 
предупреждение от пыток и 
жестокого обращения в соответствие 
с требованиями Конвенции 
против пыток и других жестоких, 
бесчеловечных и унижающих 
достоинство видов обращения 
и наказания

Создать официальную централизованную 
систему учета для скрупулезной и 
немедленной регистрации ареста, включая 
как минимум указание i) времени ареста; 
ii) оснований для ареста; iii) фамилий 
полицейских, осуществивших арест; iv) 
места содержания под стражей и любого 
последующего перевода арестованных 
в другое место; и v) фамилий служащих, 
несущих ответственность за них в местах 
содержания под стражей. Служащие, 
виновные в несоблюдении требования о 
регистрации такой информации, должны 
привлекаться к ответственности35;

35	 Заключительные замечания по второму периодическому докладу Таджикистана, принятые Комитетом на его сорок девятой сессии  (29 октября − 23 ноября 2012 года), CAT/C/TJK/CO/2, Комитет против 
пыток, 2013 год, п. 8а

Но в этом документе также нет конкретных указаний о том, что такие курсы повышения 
квалификации должны включать вопросы прав человека, предупреждения пыток 
и жестокого обращения.

В 2012 году РТ принята Государственная программа образования в области прав человека 
на 2013-2020 годы, в рамках которой предусмотрено преподавание (изучение) прав 
человека в системе образования, курсы подготовки и переподготовки учителей, судей, 
гражданских государственных служащих, сотрудников правоохранительных органов 
и военнослужащих на всех уровнях. Также в 2021 году была принята похожая программа 
«Программа образования в сфере прав человека на 2022-2026 годы». Также вопросы 
обучения правам человека для представителей органов прокуратуры, МЮ, ГУИУН МЮ, 
МЗСЗН, правоохранительных органов прописано в План действий 2023-2025 годов 
Национальной стратегии Республики Таджикистан в области защиты прав человека 
на период до 2038 года. Принятие таких документов и программ является позитивным 
изменением и должны в долгосрочной перспективе повлиять на предотвращение пыток, 
но стоит отметить, что такое обучение не должно носить временный (программный) 
характер, а должно быть включено в обязательные курсы подготовки, 
переподготовки и повышения квалификации должностных лиц, чтобы обеспечить 
устойчивость и системность таких знаний.

Следующая рекомендация это - дополнить нормативно-правовые акты положением, 
предусматривающим обязательное включение в курсы подготовки, переподготовки 

и повышения квалификации должностных лиц, участвующих в проведении ареста, 
допроса или содержании под стражей, курсов по правам человека, в том числе 
содержащих информацию о предупреждении пыток и жестокого обращения. 
Принятие конкретных мер, служащих повышению знаний должностных лиц 
правоохранительных органов, судей, медицинского персонала, работников 
прокуратуры, касающихся требований Конвенции. В том числе разработать 
эффективные программы подготовки указанных групп с вовлечением экспертов 
гражданского общества, работаюших с тематикой противодействия пыткам.

Более того Комитет против пыток и Комитет по правам человека в своих рекомендациях 
указывал, что подготовка для сотрудников правоохранительных органов, тюремного 
персонала, судей, прокуроров, судебных работников, адвокатов и военнослужащих по 
вопросам предупреждения пыток и жесткого обращения должна носить обязательный 
характер и проводится надлежащим образом.

Помимо обучения правам человека, Комитет против пыток подчеркнул, что 
правоохранительные органы должны проходить подготовку по методам расследования, 
не сопряженным с применением принуждения. Следующая рекомендация будет: 
обучение представителей правоохранительных органов новым методам 
проведения допроса и расследования.
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МПГПП 
Статья 9
1. Каждый человек имеет 
право на свободу и личную 
неприкосновенность. Никто 
не может быть подвергнут 
произвольному аресту или 
содержанию под стражей. Никто 
не должен быть лишен свободы 
иначе, как на таких основаниях и 
в соответствии с такой процедурой, 
которые установлены законом.

2. Каждому арестованному 
сообщаются при аресте причины 
его ареста и в срочном порядке 
сообщается любое предъявленное 
ему обвинение.

3. Каждое арестованное или 
задержанное по уголовному 
обвинению лицо в срочном 
порядке доставляется к судье 
или к другому должностному 
лицу, которому принадлежит 
по закону право осуществлять 
судебную власть, и имеет право 
на судебное разбирательство в 
течение разумного срока или на 
освобождение. Содержание под 
стражей лиц, ожидающих судебного 
разбирательства, не должно быть 
общим правилом, но освобождение 
может ставиться в зависимость от 
представления гарантий явки на суд, 
явки на судебное разбирательство 
в любой другой его стадии 
и, в случае необходимости, явки 
для исполнения приговора.

2. После доставления задержанного в орган 
уголовного преследования должностное лицо 
органа дознания, дознаватель, следователь 
в течение трех часов составляют протокол 
задержания по подозрению в совершении 
преступления. При составлении указанного 
протокола подозреваемому разъясняются 
все его права, предусмотренные статьей 
46 настоящего Кодекса, о чем делается 
отметка в протоколе задержания. В протоколе 
задержания указываются следующие сведения:

- дата, место и время составления протокола, 
его порядковый номер;

- фамилии, имена, отчества, должности 
и звания сотрудников органа уголовного 
преследования, должностных и других лиц, 
участвовавших в операции по задержанию;

- фамилия, имя, отчество, адрес понятых, 
переводчика и других лиц, в случае их участия 
в операции по задержанию, а также другая 
информация, устанавливающая их личность;

- основания и доводы для задержания, место 
и время фактического задержания, доставления 
лица в орган уголовного преследования 
(с указанием даты, часа и минут);

- сведения о разъяснении прав 
подозреваемому, понятым и другим лицам, 
участвующим в операции;

- результаты личного обыска задержанного;

- дата и время уведомления кого - либо из 
совершеннолетних членов семьи или близкого 
родственника задержанного лица и место его 
нахождения, способ уведомления (кем и каким 
способом уведомлены, если уведомление 
произведено по телефону - указывается номер 
телефона), фамилия, имя и отчество лица, 
уведомленного о задержании лица и месте 
содержания задержанного.

42. Разработка официального, 
единого реестра, в котором 
в обязательном порядке должны 
быть зарегистрированы время 
ареста, причины ареста, имена 
лиц, произведенных арест, место, 
где они были задержаны и любых 
последующих переводах, имена лиц, 
ответственных за их содержание 
под стражей

14. Приветствуя предпринимаемые 
в настоящее время государством-
участником усилия по улучшению 
условий содержания под стражей в 
тюрьмах и следственных изоляторах, 
Комитет вместе с тем выражает 
беспокойство по поводу:  a) отсутствия 
горячего водоснабжения; неадекватных 
санитарных условиях; плохой вентиляции; 
отсутствия возможности высушить 
одежду, что приводит к респираторным 
инфекциям и заболеваниям; отсутствия 
предметов личной гигиены; и плохого 
питания и неадекватного медицинского 
обслуживания36;

Государству-участнику следует:

a) принять эффективные меры, с тем 
чтобы гарантировать предоставление 
на практике всем задержанным лицам, 
в том числе несовершеннолетним, всех 
основных правовых гарантий с момента 
лишения их свободы в соответствии 
с международными стандартами, включая 
гарантии, упомянутые в пунктах 13 и 14 
замечания общего порядка № 2 Комитета 
(2007) об осуществлении статьи 2. 
В частности, ему следует обеспечить, 
чтобы задержанные имели следующие 
гарантии:

i) право на получение информации 
о выдвинутых против них обвинениях и об 
их правах как в устном, так и в письменном 
виде, на языке, который они понимают, и на 
подписание документа, подтверждающего, 
что они поняли предоставленную им 
информацию;

ii) право на регистрацию всех периодов 
лишения свободы сразу после задержания 
или ареста в реестре в месте содержания 
под стражей, в том числе для лиц, 
подвергнутых административному

36	 Там же, п. 14a и b
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4. Каждому, кто лишен свободы 
вследствие ареста или содержания 
под стражей, принадлежит право 
на разбирательство его дела в суде, 
чтобы этот суд мог безотлагательно 
вынести постановление 
относительно законности его 
задержания и распорядиться о его 
освобождении, если задержание 
незаконно.

5. Каждый, кто был жертвой 
незаконного ареста или содержания 
под стражей, имеет право на 
компенсацию, обладающую исковой 
силой.

3. Протокол задержания объявляется 
задержанному и подписывается должностным 
лицом, его составившим, подозреваемым 
и защитником (если он участвовал) и иным 
лицами, участвовавшими в данной операции.

4. При водворении в изолятор временного 
содержания для определения общего 
состояния здоровья и наличия телесных 
повреждений подозреваемый подлежит 
освидетельствованию медицинским 
сотрудником. Подозреваемый или его 
защитник вправе требовать, чтобы 
медицинское освидетельствование провел 
независимый врач или судебно-медицинский 
эксперт. Заключение медицинского 
освидетельствования прилагается к протоколу 
задержания.

5. После доставления задержанного в орган 
уголовного преследования, разъяснения 
его прав, составления протокола 
задержания и проведения медицинского 
освидетельствования задержанное лицо 
незамедлительно водворяется в изолятор 
временного содержания.

6. О проведенном задержании 
подозреваемого орган дознания, дознаватель 
или следователь обязаны письменно 
сообщить соответствующему прокурору 
в течение 12 часов с момента фактического 
задержания лица.

Статья 95. Задержание обвиняе-
мого для предъявления обвинения
1. Если обвиняемый находится в другой 
местности либо место его нахождения 
неизвестно, орган уголовного преследования 
вправе вынести постановление о задержании 
этого лица. Постановление должно быть 
исполнено органом дознания.

2. Об исполнении постановления о 
задержании немедленно уведомляется 
вынесший постановление орган уголовного 
преследования.

задержанию, и лиц, приглашенных 
в неофициальном порядке в милицейские 
участки для «беседы» или в качестве 
свидетелей и которые впоследствии 
содержались под стражей без 
официального статуса до официального 
предъявления им обвинения, а также 
в центральном реестре лишенных 
свободы лиц; на надлежащее составление 
всех протоколов о задержании для 
предотвращения любых случаев 
незарегистрированного задержания; 
а также на обеспечение для их адвокатов 
и родственников доступа к реестру 
задержанных;

iii) право на незамедлительный доступ 
к адвокату с момента лишения свободы 
и, в случае необходимости, на правовую 
помощь, в том числе во время первого 
допроса;

iv) право на прохождение медицинского 
обследования, проводимого в 
конфиденциальном порядке независимым 
врачом в течение 24 часов с момента 
прибытия в место содержания под 
стражей, и право в любое время требовать 
прохождения независимого медицинского 
обследования и проходить его. Государству-
участнику следует гарантировать на 
практике независимость врачей и другого 
медицинского персонала, работающего 
с заключенными, обеспечить, чтобы они 
должным образом документировали все 
признаки применения пыток и сообщения 
о пытках или жестоком обращении, 
безотлагательно представляли копии 
результатов медицинского обследования 
соответствующим инстанциям для 
проведения дальнейшего расследования 
и предоставляли их соответствующему 
задержанному или его адвокату;

v) право на уведомление члена семьи 
или любого другого лица по усмотрению 
задержанного сразу после его задержания, 
а не только после того, как оно предстанет 
перед судьей;
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3. Задержание по основаниям, 
предусмотренным частью 1 настоящей статьи, 
не может длиться свыше 72 часов с момента 
фактического задержания.

4. Задержанному может быть предъявлено 
обвинение в указанный срок, если 
до истечения 72 часов с момента 
задержания, он освобожден из-под стражи 
с применением меры пресечения, не 
связанной с содержанием под стражей, 
или без применения в отношении его меры 
пресечения.

Статья 199. Общие правила произ-
водства допроса
1. Перед допросом следователь должен 
выяснить данные о личности допрашиваемого. 
Допрашиваемый дает показание на родном 
языке или на языке, которым он владеет.

2. Лицу, вызванному на допрос, сообщается, 
в качестве кого, по какому уголовному 
делу он будет допрошен, разъясняются 
права и обязанности, предусмотренные 
настоящим Кодексом, о чем делается отметка 
в протоколе. Лица, вызванные для допроса 
в качестве свидетеля или потерпевшего, 
предупреждаются об уголовной 
ответственности за отказ или уклонение от 
дачи показаний, а также за дачу заведомо 
ложных показаний.

3. Допрос начинается с того, что 
допрашиваемый излагает об известных ему 
обстоятельствах дела. Если допрашиваемый 
говорит об обстоятельствах, явно не 
относящихся к делу, ему должно быть указано 
на это.

b) незамедлительно доставлять 
задержанное лицо к судье, как того 
требуют международные стандарты, 
и сократить 72-часовой срок содержания 
под стражей в милицейском участке 
до предъявления обвинений37.

Государству-участнику следует:

a) активизировать свои усилия по 
приведению условий содержания под 
стражей в местах лишения свободы 
в соответствие с международными 
стандартами, такими как Минимальные 
стандартные правила Организации 
Объединенных Наций в отношении 
обращения с заключенными 
(Правила Нельсона Манделы), путем, 
в частности, создания для задержанных 
лиц надлежащих материальных 
и гигиенических условий, включая 
достаточное естественное и искусственное 
освещение; адекватные канализационные 
системы и санитарное оборудование, 
в том числе туалеты и душевые; 
обогреваемые тюремные камеры; 
достаточную вентиляцию; надлежащее 
качество и количество продуктов питания, 
постельные принадлежности, одеяла 
и предметы личной гигиены; медико-
санитарную помощь; возможности 
для прогулок на открытом воздухе; 
и посещения членов семьи;

b) улучшить материальные условия 
и число квалифицированного тюремного 
персонала в женских тюрьмах 
в соответствии с требованиями Правил 
Организации Объединенных Наций, 
касающихся обращения с женщинами-
заключенными и мер наказания для 
женщин-правонарушителей, не связанных 
с лишением свободы (Бангкокские 
правила)38;

37	 Заключительные замечания по третьему периодическому докладу Таджикистана, CAT/C/TJK/CO/3, Комитет против пыток, 2018 год, п. 18
38	 Там же, п. 34
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4. По окончании свободного рассказа 
допрашиваемому могут быть заданы вопросы, 
направленные на уточнение и дополнение 
показаний. Задавать наводящие вопросы 
запрещается.

5. Если показания связаны с цифровыми 
данными или иными сведениями, которые 
трудно удержать в памяти, допрашиваемый 
вправе пользоваться документами и записями, 
которые по инициативе следователя и с 
согласия допрашиваемого, либо по ходатайству 
допрашиваемого могут быть приобщены к делу.

6. В ходе допроса следователь может 
предъявить допрашиваемому вещественные 
доказательства и документы, а по окончании 
свободного рассказа огласить показания, 
имеющиеся в материалах уголовного дела, 
воспроизвести звуко- и видеозапись или 
материалы киносъемки и потребовать 
прокомментировать их.

7. Непрерывный допрос не должен превышать 
4 часов, а общая его продолжительность в день 
8 часов.

Статья 201. Применение звуко -  
и видеозаписи при допросе
1. По решению следователя при допросе 
обвиняемого, подозреваемого, свидетеля 
или потерпевшего может быть применена 
звуко - и видеозапись. Звуко - и видеозапись 
может быть применена также по просьбе 
обвиняемого, подозреваемого, свидетеля или 
потерпевшего.

2. Следователь принимает решение о звуко- 	
и видеозаписи и уведомляет об этом 
допрашиваемого до начала допроса.

3. Звуко- и видеозапись должны отражать 
сведения, указанные в частях 3 и 4 статьи 
172 настоящего Кодекса, и весь ход допроса. 
Звуко- и видеозапись части допроса, а также 
повторение специально для записи показаний, 
данных в ходе того же допроса, не допускается.
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4. По окончании допроса звуко- и видеозапись 
полностью воспроизводятся допрашиваемому. 
По окончании просмотра или прослушивания 
у допрашиваемого выясняется, имеет ли он 
дополнения или уточнения к сказанному 
им, удостоверяет ли он правильность 
записи. Дополнения к звуко- и видеозаписи 
показаниям, сделанным допрашиваемым, также 
заносятся на фонограмму и видеограммы. 
Звуко- и видеозапись заканчивается 
заявлением допрашиваемого, удостоверяющим 
её правильность.

5. Показания, полученные в ходе допроса 
с применением звуко- и видеозаписи 
заносятся в протокол допроса в соответствии 
с правилами настоящего Кодекса. Протокол 
допроса должен также содержать:

- отметку о применении звуко- и видеозаписи 
и уведомления об этом допрашиваемого;

- сведения о технических средствах и условиях 
звуко- и видеозаписи;

- заявление допрашиваемого по поводу 
применения звуко- и видеозаписи 
к допрашиваемому;

- удостоверение правильности протокола, 
звуко- и видеозаписи допрашиваемым 
и следователем.

6. Фонограмма и видеограммы хранятся 
при деле и по окончании предварительного 
следствия опечатываются.
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39	 Замечание общего порядка № 20 к Статье 7 Международного пакта о гражданских и политических правах, Комитет по правам человека, 1992 г., п. 11
40	 Заключительные замечания по третьему периодическому докладу Таджикистана, Комитет против пыток, CAT/C/TJK/CO/3, 14 мая 2018 г., п. 34а; Заключительные замечания по второму периодическому 

докладу Бразилии, Комитет против пыток, CAT/C/BRA/CO/2, 9 мая 2023 г., п. 22а; Заключительные замечания по шестому периодическому докладу Латвии, Комитет против пыток, CAT/C/LVA/CO/6, 5 
декабря 2019 г., п. 15а

41	 Выводы и рекомендации Комитета против пыток: Монако, CAT/C/CR/32/1, май 2004 г., п. 5е
42	 https://longreads.cabar.asia/torture_tj

Статья 11 Конвенции против пыток устанавливает обязательство государств-участников 
Конвенции по систематическому рассмотрению правил, инструкций, методов и 
практики, относящихся к допросу, условиям содержания под стражей и обращения с 
лицами, подвергнутыми любой формой ареста, задержания или тюремного заключения 
на находящейся под юрисдикции государства территории, чтобы не допускать каких-
либо случаев пыток. Согласно комментарию Комитета по правам человека исполнение 
данного обязательства также является частью мер, необходимых для предоставления 
защиты против деяний, запрещенных статьей 7 Международного пакта о гражданских и 
политических правах, а именно пыток и жестокого обращения39.

Исполняя данное обязательство, государства должны стремиться к тому, чтобы 
действующие на их территории правила, инструкции, методы и практика соответствовали 
международным стандартам. Так, в своих заключительных замечаниях по докладам 
государств-участников Конвенции против пыток Комитет против пыток постоянно 
подчеркивает, что условия содержания под стражей должны соответствовать Правилам 
Нельсона Манделы40. Еще одним документом, содержащим базовые правила, которыми 
должны руководствоваться государства, является Свод принципов защиты всех лиц, 
подвергаемых задержанию или заключению в какой-бы то ни было форме41.

В данном направлении РТ позитивным является принятие Стратегии реформы системы 
исполнения уголовных наказаний Республики Таджикистан на период до 2030 года, в 
рамках реализации данной стратегии был принят План мероприятий на 2021-2025 года. 
Стоит отметить, что в данном плане особое внимание уделяется правам осужденных, 
заключенных, медицинскому обеспечению закрытых учреждений и улучшению условий 
содержания. Комитет неоднократно в своих замечаниях указывал на улучшение условия 
содержания заключенных, поэтому принятая Стратегия реформы системы исполнения 
уголовных наказаний до 2030 года должна стать одним из важных мероприятий на пути к 
исполнению данной рекомендации, и соблюдению требований Конвенции против пыток.

Пытки чаще всего происходят в первые часы задержания, допроса в участках милиции42, 
поэтому особое внимание следует уделить обеспечению гарантии и прав задержанных 
лиц с тем, чтобы предупредить пытки. Важно внедрить эффективную систему контроля 
и мониторинга действий проводимых во время задержания и допроса подозреваемых. 
Комитет против пыток подчеркивает важность создания единой системы регистрации 
ареста, о создании которой также указано в Национальной стратегии до 2038 года, этот шаг 
должен помочь в предупреждении пыток в первые часы задержания.

Одними из сдерживающих факторов является применение видеозаписи во время допроса, 
и в целом уменьшение сроков задержания. В связи с чем, рекомендуется внести 
изменения в УПК РК в следующих статьях:

- Часть 3 Статья 95 уменьшить сроки задержания с 72 часов до 48 часов;

- Часть 2 Статья 201 исключить «Следователь принимает решение о звуко- 
и видеозаписи…», и использовать следующую формулировку «при наличии у 
осуществляющего досудебное расследование органа технических возможностей, 
позволяющих провести звуко- и видеозапись допроса, проведение звуко- и 
видеозаписи во время допроса является обязательным».

- Необходимо ввести механизмы, обеспечивающие законодательно и на практике 
эффективное расследование каждого дела, касающегося смерти лица, лишенного 
свободы, или жалобы на применение пыток и других видов жестокого обращения, 
включающие:

1. противодействие затягиванию производств;

2. обеспечение объективности возбужденных уголовных дел, в том числе посредством 
процедур, делающих невозможной многократную передачу дела следователю, 
постановление которого было отменено;

3. внедрение независимого механизма надзора за ходом производства;

4. тщательное и своевременное информирование жертв и их законных представителей о 
состоянии рассмотрения дела, проводимых процессуальных действиях и предоставление 
им возможности ознакомления с материалами дела;

5. принятие мер для защиты жертв, свидетелей и других лиц, заявляющих о пытках, а также 
обеспечение привлечения к ответственности сотрудников правоохранительных органов 
и органов правосудия, оказывающих незаконное давление на участников производства по 
делу;

6. создание эффективного, независимого, доступного механизма расследования всех жалоб, 
касающихся фактов применения пыток.

Анализ и рекомендации:

https://longreads.cabar.asia/torture_tj
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Рассмотрение и расследование актов пыток и жестокого обращения

Конвенция против пыток 
Статья 12
Каждое Государство-
участник обеспечивает, 
чтобы его компетентные 
органы проводили быстрое 
и беспристрастное 
расследование, когда 
имеются достаточные 
основания полагать, что пытка 
была применена на любой 
территории, находящейся под 
его юрисдикцией.

УПК РТ 
Части 1 и 2 Статьи 161. 
Подследственность пред-
варительного следствия 
уголовных дел
1. Предварительное следствие 
уголовных дел производится 
органами, указанными в части 1 
статьи 159.

2. По делам о преступлениях, 
предусмотренных статьями 
104-109, 121-124, 127-130, 130(1), 
частями 2 и 3 статьи 131, статьями 
132, 133, 137, 137(1), 138, 141-164, 
168-170, 172-178, 183, 185-188, 
190, 191, 198, 199, 207-211, 217, 
220-229, 231, 233, 236, частью 
1, частью 2 пунктами «а», «б», 
«в» статьи 245, 246, 251, 257, 
258, 261, 263, 274, 276, частями 
2 и 3 статьи 286, статьями 
287-291, 295-297, 298-304, а 
также статьями 314-317, 322, 
323, если эти деяния не имеют 
коррупционный характер, статьями 
328-332, 334(1), 338, 343-365, 
368-393, 398-405 Уголовного 
кодекса Республики Таджикистан, 
предварительное следствие 
производится следователями 
органов прокуратуры.

План действий 2023-2025 
годов Национальной  
стратегии Республики 
Таджикистан в области 
защиты прав человека  
на период до 2038 года 
Пункты 25, 26, 32, 43
25. Разработка правовых 
и институциональных норм 
механизма эффективного 
реагирования и расследования 
уголовных дел, связанных 	
с пытками и иными видами 
жестокого обращения

26. Осуществление мер 
по внедрению эффективного 
механизма реагирования 
и расследования уголовных дел, 
связанных с пытками и жестоким 
обращением - обеспечение 
механизма необходимыми 
техническими и человеческими 
ресурсами   

32. Разработка законодательных 
и правоприменительных механизмов 
проведения медицинского 
освидетельствования задержанных 
лиц в соответствие со стандартами 
Стамбульского протокола, которые 
должны включать проведение 
медицинского освидетельствования 
только врачами системы 
здравоохранения и частными 
врачами, процедуру представления 
в органы прокуратуры протокола

Комитет далее настоятельно 
призывает государство-участник: 
а) оперативно, эффективно 
и беспристрастно расследовать 
все случаи и утверждения, 
касающиеся применения пыток 
и жестокого обращения43;

Государству-участнику следует:

a) создать отдельный механизм 
по расследованию или 
подразделение, способные 
проводить эффективное 
уголовное расследование и 
судебное преследование в связи 
с утверждениями о пытках и 
жестоком обращении со стороны 
государственных должностных 
лиц и действующие независимо 
как от органов, обвиняемых 
в совершении преступления, 
так и от органов, отвечающих 
за судебное преследование лица, 
сообщившего о фактах пыток;

b) оперативно, эффективно и 
беспристрастно расследовать 
все случаи и факты применения 
пыток и жестокого обращения, 
привлекать к ответственности 
виновных лиц и информировать 
население о результатах таких 
расследований44.

Государству-участнику следует 
принять решительные меры, 
с тем чтобы искоренить пытки 
и неправомерное обращение, 
в том числе посредством:

Тем не менее в СП7 сообщается 
о том, что пытки и другие 
формы неправомерного 
обращения по-прежнему 
имеют в Таджикистане 
широкое распространение. 
Ввиду отсутствия независимых 
следственных органов нередко 
соответствующие жалобы 
расследуются неэффективно. 
В СП10 говорится, что не 
существует механизмов, 
которые бы обеспечивали 
проведение оперативных, 
тщательных, беспристрастных 
и независимых расследований. 
В СП7 говорится, что, хотя 
руководить расследованием 
дел, возбужденных в 
соответствии со статьей 
143.1, поручено Генеральной 
прокуратуре, следственные 
действия зачастую проводятся 
полицией45.

43	 Заключительные замечания по второму периодическому докладу Таджикистана, принятые Комитетом на его сорок девятой сессии  (29 октября − 23 ноября 2012 года), CAT/C/TJK/CO/2, Комитет против 
пыток, 2013 год, п. 9а

44	 Заключительные замечания по третьему периодическому докладу Таджикистана, CAT/C/TJK/CO/3, Комитет против пыток, 2018 год, п. 10a и b
45	 Совет по правам человека, Рабочая группа по универсальному периодическому обзору, Тридцать девятая сессия, 1–12 ноября 2021 года, A/HRC/WG.6/39/TJK/3, п. 24



27

медицинского освидетельствования 
и\или судебно-медицинской 
экспертизы задержанных лиц при 
выявлении следов психологического 
и физического насилия и 
предоставления копии результатов 
освидетельствования жертвам 
пыток и их адвокатам

43. Разработка инструкций 
и правил по вопросам 
эффективного реагирования 
и расследования фактов нарушений 
прав задержанных лиц и лиц, 
содержащихся под стражей

c) обеспечения того, чтобы все 
утверждения, касающиеся пыток 
и других видов неправомерного 
обращения, оперативно и 
тщательно расследовались 
независимым и беспристрастным 
органом, чтобы виновные 
подвергались преследованию и 
в случае осуждения наказанию, 
соответствующему тяжести 
преступления46.

46	 Заключительные замечания по третьему периодическому докладу Таджикистана, CCPR/C/TJK/CO/3, Комитет по правам человека, 2019 г., п. 32c
47	 Замечания общего порядка № 2 об имплементации статьи 2 Конвенции против пыток, Комитет против пыток, 2008 г., п. 13
48	 Замечание общего порядка № 20 к Статье 7 Международного пакта о гражданских и политических правах, Комитет по правам человека, 1992 г., п. 14
49	 Правила Нельсона Манделы, Правило 57, п. 3; Свод принципов защиты всех лиц, подвергаемых задержанию или заключению в какой-бы то ни было форме, Принцип 33, п. 4
50	 Бланко Абад против Испании, Сообщение № 59/1996, Комитет против пыток, 14 мая 1998 г., п. 8.2; Н. З. против Казахстана, Сообщение № 495/2012, Комитет против пыток, 19 января 2015 г., п. 13.2

Согласно пункту 1 статьи 4 Конвенции против пыток все акты пыток, попытки подвергнуть 
пытке, а также иные действия, представляющие собой соучастие или участие в пытке, 
должны рассматриваться в соответствии с уголовным законодательством государства-	
участника конвенции.

В соответствии со статьей 6 Конвенции против пыток государство-участник конвенции, 
удостоверившись в том, что обстоятельства того требуют, должно заключить под стражу 
лицо, обвиняемое в совершении перечисленных в статье 4 Конвенции преступлений, 
либо обеспечить его присутствие с помощью иных юридических мер, соответствующих 
законодательству данного государства, а также немедленно произвести предварительное 
расследование фактов дела.

Согласно статье 12 Конвенции против пыток в случае наличия оснований полагать, что 
на территории, находящейся под юрисдикцией государства, была применена пытка, 
компетентные органы этого государства должны провести быстрое и беспристрастное 
расследование.

Комитет против пыток в Замечании общего порядка № 2 указал, что своевременное 
и беспристрастное рассмотрение жалоб о применении пытки или жестокого обращение 
является базовой гарантией, применимой ко всем лишенным свободы лицам47.

В Замечании общего порядка № 20 Комитет по правам человека определил, что 
безотлагательное и беспристрастное рассмотрение жалоб компетентными органами 
государства является обязательной составляющей выполнения обязательства, 
установленного статьей 7 в сочетании с пунктом 3 статьи 2 Международного пакта 
о гражданских и политических правах48.

Международно-правовые стандарты устанавливают ряд требований, предъявляемых 
к процедуре расследования случаев применения пытки и жестокого обращения. 
Во-первых, каждое утверждение о пытке и жестоком обращении должно рассматриваться 
незамедлительно49. Во-вторых, расследование должно проводиться компетентным 
независимым органом государства. В-третьих, оно должно быть быстрым, 
беспристрастным, тщательным, эффективным и транспарентным.

Важную роль в расследовании играет его незамедлительное начало и оперативное 
проведение. В своих решениях Комитет против пыток неоднократно подчеркивал, 
что оперативность при проведении расследования имеет существенное значение 
по двум причинам. Во-первых, она позволяет обеспечить прекращение совершения 
противоправных действий  в отношении жертвы. Во-вторых, физические следы, 
остающиеся на теле после применения пытки и особенно жестокого обращения, могут 
быстро исчезнуть50.

Анализ и рекомендации:
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Предъявление жалобы на применение пытки или жестокого обращения

Конвенция  
против пыток 
Статья 13
Каждое Государство-
участник обеспечивает 
любому лицу, которое 
утверждает, что оно было 
подвергнуто пыткам 
на любой территории, 
находящейся под 
юрисдикцией этого 
Государства, право на 
предъявление жалобы

Закон РТ о порядке и условиях 
содержания под стражей подозре-
ваемых, обвиняемых и подсудимых 
Части 2, 4 и 7 Статьи 21.  
Направление предложений,  
заявлений и жалоб
2. Предложения, заявления и жалобы, 
адресованные прокуратуре, суду, 
Уполномоченному по правам человека в 
Республике Таджикистан, Уполномоченному 
по правам ребенка в Республике Таджикистан 
или иным органам государственной власти,

План действий 2023-
2025 годов Националь-
ной стратегии Респу-
блики Таджикистан 
в области защиты прав 
человека на период 
до 2038 года 
Пункты 28, 30
28. Изучения вопроса 
ратификации Факультативного 
протокола к Конвенции против

Приветствуя предпринимаемые 
в настоящее время государством-
участником усилия по улучшению 
условий содержания под стражей 
в тюрьмах и следственных 
изоляторах, Комитет вместе 
с тем выражает беспокойство 
по поводу:  с) того, что по-прежнему 
не проводится систематического 
и независимого обследования 
условий в местах содержания 
под стражей национальными или 
международными наблюдательными 
органами,

СП7 подчеркивается, 
что многие жертвы 
и их родственники не 
обращаются с жалобами 
по причине недоверия 
к системе уголовного 
правосудия и боязни 
репрессий со стороны 
правоохранительных 
органов54 

51	 Доклад Специального докладчика ООН по вопросу о пытках и других жестоких, бесчеловечных или унижающих достоинство видов обращения или наказания, A/HRC/13/39/Add.5, 5 февраля 2010 г., п. 137
52	 Промежуточный доклад Специального докладчика по  вопросу о пытках и других жестоких, бесчеловечных  или унижающих достоинство видах обращения и  наказания, A/69/387, 23 сентября 2014 г., п. 

24; Предупреждение пыток: Справочник для персонала ОБСЕ на местах, Бюро по демократическим институтам и правам человека, 2009 г., стр. 50
53	 https://longreads.cabar.asia/torture_tj
54	 Совет по правам человека, Рабочая группа по универсальному периодическому обзору, Тридцать девятая сессия, 1–12 ноября 2021 года, A/HRC/WG.6/39/TJK/3, п. 24

В связи с этим, расследование должно начинаться незамедлительно либо без каких-
либо промедлений в течение нескольких часов или дней после появления информации 
о возможном применении пытки или жестокого обращения51. Кроме того, сроки 
проведения расследования также должны быть ограничены и соответствовать принципу 
оперативности52.

Согласно статье 161 УПК РТ предварительное следствие по делам о пыткам (статья 
143 (1) УК РТ) производится прокурором. Также в статье 88 УПК РТ есть следующая 
формулировка «…с применением пыток или жестокого обращения, дознаватель, 
следователь, прокурор, суд, судья в пределах своей компетенции принимают меры 
о соответствующей ответственности лиц, допустивших их применение». Как видно из 
содержаний статей нет указаний о том, что акты пыток и жестокого обращения должны 
быть расследованы незамедлительно. В следствии это предлагаем внести следующие 
поправки:

- В часть 2 статьи 161 УПК РТ дополнить положением о том, что «предварительное 
следствие по делам о преступлениях, предусмотренных статье 143 (1) УК РТ должно быть 
начато незамедлительно». 

- В часть 3 статьи 88 УПК РТ внести следующее изменение «…с применением пыток или 
жестокого обращения, дознаватель, следователь, прокурор, суд, судья в пределах своей 
компетенции незамедлительно передают заявление о пытках вышестоящему прокурору».

В своих замечания Комитет по правам человека, Комитет против пыток также 
рекомендуют, чтобы факты пыток расследовались оперативно, эффективно, 
беспристрастно представителями независимого органа. Совет по правам человека 
также отмечает, что даже если расследования пыток проводятся органами прокуратуры, 
зачастую они проходят неэффективно и следственные действия проводятся органами 
внутренних дел, что исключает беспристрастного и эффективного расследования.

В плане Национальной стратегии до 2038 года указано следующее мероприятие: 
Разработка инструкций и правил по вопросам эффективного реагирования и 
расследования фактов нарушений прав задержанных лиц и лиц, содержащихся 
под стражей. Рекомендуем включить в данные инструкции положением о том, что 
расследование фактов пыток и жестокого обращения должно начаться незамедлительно, 
проводится оперативно и прозрачно. Проводится органами прокуратуры, без привлечения 
следователей из органов внутренних дел, для обеспечения принципа беспристрастности 
и независимости. 

Не все жалобы на применение пыток и жестокого обращения доводятся до судебного 
разбирательства, и причин этому много. Отсутствие доказательной базы, независимых 
судебных медицинских экспертов, отказ жертв от дальнейшего обжалования ввиду 
разочарования, стресса, давления, недостаточности финансовых и временных средств, 
отсутствие правовых знаний, круговая порука среди некоторых правоохранительных 
органов в отдельных районах и многое другое53.
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компетентным властям 
этого Государства и на 
быстрое и беспристрастное 
рассмотрение ими такой 
жалобы. Предпринимаются 
меры для обеспечения 
эащиты истца и свидетелей 
от любых форм плохого 
обращения или запугивания 
в связи с его жалобой или 
любыми свидетельскими 
показаниями.

которые вправе контролировать места 
содержания под стражей подозреваемых, 
обвиняемых и подсудимых, цензуре 
не подлежат к направляются адресату 
в запечатанном пакете не позднее 
следующего за днем подачи предложения, 
заявления или жалобы рабочего дня.

4. В отношении предложений, заявлений 
и жалоб, содержащих сведения, которые 
препятствуют установлению истины 
по уголовному делу или способствуют 
совершению  преступления, выполненных 
тайнописью, шифром, содержащих 
государственную и иную, охраняемую законом 
тайну, применяется порядок, установленный 
частью 3 статьи 20 настоящего Закона.

7. Не допускается преследование в любой 
форме подозреваемых, обвиняемых и 
подсудимых за обращение с предложениями, 
заявлениями или жалобами в связи с 
нарушением их прав и законных интересов. 
Должностные лица мест содержания под 
стражей, виновные в таком преследовании, 
привлекаются к ответственности в 
соответствии с законодательством 
Республики Таджикистан.

Кодекс исполнения уголовных  
наказаний Пункт 3,4 Статья 16
3. Осужденные имеют право обращаться с 
предложениями, заявлениями и жалобами 
к администрации учреждения или органа, 
исполняющего наказание, в их вышестоящие 
органы, суд, органы прокуратуры, 
Уполномоченному по правам человека в 
Республике Таджикистан, Уполномоченному 
по правам ребенка в Республике Таджикистан, 
иные органы государственной власти и 
местного самоуправления, общественные 
объединения, а также в межгосударственные 
органы и международные организации по 
защите прав и свобод человека.

пыток и других жестоких, 
бесчеловечных или унижающих 
достоинство видов обращения 
и наказания (ФПКПП) и принятие 
мер к созданию Национального 
превентивного механизма

30. Укрепление группы по 
мониторингу мест лишения 
свободы при УПЧ, путем 
проведения тренингов по 
правам лиц, лишенных свободы 
и мониторингу мест лишения 
свободы, и разработки 
процедуры проведения визитов 
мониторинговой группы в места 
лишения свободы

включая Международный 
комитет Красного Креста (МККК). 
Отмечая, что Омбудсмен вправе 
посещать места содержания 
под стражей, Комитет в то же 
время выражает озабоченность 
в связи с тем, что результаты 
посещения не предаются огласке;  
d) отсутствия механизма подачи 
жалоб заключенными. Несмотря на 
предоставленную государством-
участником информацию о том, что 
жалобы относительно применения 
пыток или жестокого обращения 
могут подаваться в запечатанных 
конвертах, такие жалобы, согласно 
сообщениям, не доходят до 
соответствующих властей, а 
заключенные зачастую не имеют 
ручек и бумаги55;

Государству-участнику следует:

a) обеспечить, чтобы 
мониторинговая группа могла 
посещать все места содержания 
под стражей, включая места 
предварительного заключения, 
находящиеся в ведении 
Государственного комитета 
национальной безопасности, 
Агентства по государственному 
финансовому контролю и борьбе 
с организованной преступностью 
и Агентством по контролю за 
наркотиками при Президенте 
Республики Таджикистан;

b) обеспечить, чтобы 
мониторинговая группа имела 
возможность регулярно посещать 
все места лишения свободы 
в государстве-участнике, 
в том числе психиатрические 
и психоневрологические

55	 Заключительные замечания по второму периодическому докладу Таджикистана, принятые Комитетом на его сорок девятой сессии  (29 октября − 23 ноября 2012 года), CAT/C/TJK/CO/2, Комитет против 
пыток, 2013 год, п. 14c и d
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56	 Заключительные замечания по третьему периодическому докладу Таджикистана, CAT/C/TJK/CO/3, Комитет против пыток, 2018 год, п. 28
57	 Там же, п. 36

4. Осужденные вправе давать объяснения 
и вести переписку, а также обращаться с 
указанными в части 3 настоящей статьи 
предложениями, заявлениями и жалобами 
на родном языке или на любом другом 
языке, которым они владеют, в необходимых 
случаях пользоваться услугами переводчика. 
Ответы осужденным даются на языке 
обращения, а при отсутствии возможности 
дать ответ на языке обращения он даётся 
на государственном языке Республики 
Таджикистан. Перевод ответа на язык 
обращения обеспечивается учреждением или 
органом, исполняющим наказание.

Статья 27(1). Проверка деятельно-
сти учреждений исполнения наказа-
ния по вопросам прав человека при 
рассмотрении жалоб или по иници-
ативе Уполномоченного по правам 
человека в Республике Таджики-
стан и Уполномоченного по правам 
ребенка в Республике Таджикистан
1. Уполномоченный по правам человека 
в Республике Таджикистан при проверке 
жалоб по собственной инициативе или 
при получении информации о массовых 
и серьезных нарушениях прав и свобод 
человека и гражданина, или в случаях, когда 
действия по нарушению прав человека 
имеют особое общественное значение, 
может проводить проверку деятельности 
учреждений исполнения уголовного наказания 
по вопросам прав человека самостоятельно 
или совместно с должностными лицами 
уполномоченных государственных органов.

2. Уполномоченный по правам человека 
в Республике Таджикистан имеет право 
проводить свидание с осужденными наедине.

учреждения, и чтобы в ходе 
этих посещений членов Группы 
сопровождали медицинские 
эксперты, в том числе психиатры;

с) обеспечить, чтобы члены 
мониторинговой группы имели 
возможность беседовать наедине с 
любым заключенным в любом месте 
содержания под стражей, которое 
она посещает;

d) разрешить неправительственным 
организациям посещать все места 
лишения свободы независимо от 
мониторинговой группы;

e) предоставить Международному 
комитету Красного Креста доступ к 
местам содержания под стражей в 
государстве-участнике;

f) ратифицировать Факультативный 
протокол к Конвенции против 
пыток и создать национальный 
превентивный механизм в 
соответствии с Факультативным 
протоколом56.

Государству-участнику следует 
обеспечить всем лицам, включая 
лиц, содержащихся под стражей, 
доступ к механизму подачи и 
рассмотрения жалоб, с помощью 
которого они могли бы передавать 
конфиденциальные сообщения о 
пытках или жестоком обращении 
Омбудсмену или в другой 
независимый следственный орган, 
недоступный руководству мест 
содержания под стражей, в которых 
эти лица содержатся57.
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3. Переписка между Уполномоченным по 
правам человека в Республике Таджикистан 
и осужденными не подвергается цензуре.

4. Уполномоченный по правам ребенка 
в Республике Таджикистан в целях защиты 
прав и законных интересов ребенка 
пользуется правами и возможностями, 
установленными настоящей статьей.

Часть 1 Статья 29. Посещение 
учреждений, исполняющих наказание
1. Без специального на то разрешения 
посещать учреждения, исполняющие 
наказание, при исполнении служебных 
обязанностей, имеют право:

а) Президент Республики Таджикистан, 
Премьер-министр Республики Таджикистан, 
члены Маджлиси милли, депутаты Маджлиси 
намояндагон Маджлиси Оли Республики 
Таджикистан, Уполномоченный по правам 
человека в Республике Таджикистан, 
Уполномоченный по правам ребенка 
в Республике Таджикистан и судьи.

Статья 20. Право осуждённых  
на личную безопасность
1. Осужденные имеют право на личную 
безопасность.

2. При возникновении угрозы жизни, 
здоровью либо угрозы совершения иного 
преступления против личности осужденного 
со стороны других лиц он вправе обратиться 
с заявлением к любому должностному лицу 
учреждения, исполняющего наказание в виде 
ограничения свободы, лишения свободы 
и содержания в дисциплинарной воинской 
части об обеспечении безопасности и о его 
переводе в помещение, где такая угроза 
отсутствует. В этом случае должностное 
лицо обязано принять незамедлительные 
меры к обеспечению личной безопасности 
обратившегося осужденного.
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3. Начальник учреждения по заявлению осужденного 
либо по собственной инициативе принимает решение 
по переводу осужденного в безопасное место или 
иные меры, устраняющие опасность совершения 
преступления в отношении осужденного либо решает 
вопрос о месте дальнейшего отбывания им наказания 
в соответствии с установленным законом порядком.

4. Должностные лица не принявшие необходимых 
мер, направленных на обеспечение безопасности 
осужденных, привлекаются к ответственности 
в соответствии с законодательством Республики 
Таджикистан

УПК РТ 
Статья 119(1). Порядок направления 
жалобы лица, задержанного  
или содержащего под стражей
1. Администрация места заключения под стражей 
обязана немедленно передавать органу, ведущему 
уголовный процесс, адресованные ему жалобы лиц, 
задержанных или содержащихся под стражей.

2. Администрация места заключения под стражей 
обязана немедленно передавать жалобы лиц, 
задержанных или содержащихся под стражей, 
о пытках и других жестоких, бесчеловечных 
или унижающих достоинство видах обращения 
и наказания, а также на действия и решение 
сотрудника органа дознания, следователя в срок, 
не позднее трёх суток прокурору или суду, а жалобы 
на действия и решения прокурора вышестоящему 
прокурору или суду. Иные жалобы должны быть 
переданы в указанный срок лицу или органу, 
в производстве которого находится уголовное дело, 
после их поступления в администрацию места 
заключения под стражу.

58	 Замечание общего порядка № 20 к Статье 7 Международного пакта о гражданских и политических правах, Комитет по правам человека, 1992 г., п. 14

Статья 13 Конвенции против пыток устанавливает обязательство государств-участников по 
обеспечению любому лицу, утверждающему, что оно было подвергнуто пыткам на любой 

территории, находящейся под юрисдикцией этого государства, права на предъявление 
жалобы компетентным властям этого государства. Согласно пункту 1 статьи 16 данной 
Конвенции это обязательство распространяется не только на случаи применения пытки, 
но также и на ситуации, когда в отношении лица применялось жестокое обращение.

Анализ и рекомендации:
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59	 Конвенция против пыток, ст. 13; Пытки и другие виды жестокого, бесчеловечного или унижающего достоинство обращения и наказания - Резолюция Генеральной Ассамблеи A/RES/70/146, п. 28; Правила 
Нельсона Манделы, Правило 57, п. 2; Свод принципов защиты всех лиц, подвергаемых задержанию или заключению в какой-бы то ни было форме, Принцип 33, п. 4; Решение № 7/20. Недопущение и 
искоренение пыток и других жестоких, бесчеловечных или унижающих достоинство видов обращения и наказания. ОБСЕ, 2020 г., п. 14; Принципы эффективного расследования и документирования пыток 
и других жестоких, бесчеловечных или унижающих достоинство видов обращения и наказания, приняты резолюцией Экономического и Социального Совета ООН 55/89 от 4 декабря 2000 года, п. 3, пп. b

60	 Принципы эффективного расследования и документирования пыток и других жестоких, бесчеловечных или унижающих достоинство видов обращения и наказания, приняты резолюцией Экономического 
и Социального Совета ООН 55/89 от 4 декабря 2000 года, п. 3, пп. b

61	 Правила Нельсона Манделы, Правило 71, п. 3
62	 Правила Нельсона Манделы, Правило 57, п. 2; Свод принципов защиты всех лиц, подвергаемых задержанию или заключению в какой-бы то ни было форме, Принцип 33, п. 3; Устранение стимулов 

применения пыток: Базовое исследование и практическое руководство для региона ОБСЕ, 2020, п. 84

В Замечании общего порядка № 20 Комитет по правам человека отметил, что в 
национальном законодательстве должно быть закреплено право подавать жалобу 
на обращение, запрещенное в соответствии со статьей 7 Международного пакта о 
гражданских и политических правах, то есть включающее применение пытки или 
жестокого обращения58.

Согласно международно-правовым стандартам правом предъявления жалобы должно 
обладать не только лицо, в отношении которого применялись пытки или жестокое 
обращение, но и любой другой человек, которому стало известно о произошедшем. Так, 
в Правилах Нельсона Манделы в пункте 4 Правила 56 говорится о том, что, когда ни у 
заключенного, ни у его адвоката нет возможности осуществить право подачи жалобы, 
это может сделать один из членов семьи заключенного или любое другое лицо, знакомое 
с обстоятельствами дела. Аналогичное положение содержится в пункте 2 Принципа 33 
Свода принципов защиты всех лиц, подвергаемых задержанию или заключению в какой бы 
то ни было форме. 

Помимо предоставления права подачи жалобы, государства должны предоставлять 
гарантии того, что подавшее жалобу лицо, а также его близкие и свидетели 
произошедшего не будут подвергнуты давлению, преследованию, какому-либо наказанию 
или любого рода негативному воздействию в связи с подачей жалобы или дачей 
показаний, включая запугивание и плохое обращение59. Лицо, в отношении которого была 
применена пытка или жестокое обращение, должно быть осведомлено  о том, что в случае 
подачи жалобы его безопасность будет гарантирована государством.

Государства должны обеспечивать отстранение потенциально причастных к применению 
пытки или жестокого обращения лиц от любой должности, обеспечивающей контроль или 
власть, прямую или косвенную, в отношении истцов, свидетелей, их семей и проводящих 
расследование лиц60, а также принимать иные меры, обеспечивающие отсутствие участия 
данных лиц в проводимом расследовании, отсутствие контактов этих лиц с потерпевшим, 
свидетелями или семьей потерпевшего61. В частности, подобной мерой может являться 
незамедлительный перевод в другое учреждение жертвы, а также перевод в другое 
учреждение либо отстранение от исполнения своих обязанностей лица, в отношении 
которого была подана жалоба.

Одним из основных требований, предъявляемых в отношении процесса подачи жалобы 
о пытке и жестоком обращении, является его доступность. Процедура подачи жалобы 
должна быть простой и понятной абсолютно каждому. Кроме того, должна быть 
предоставлена возможность подать жалобу конфиденциально62, чтобы минимизировать 
опасения наступления негативных последствий в связи с подачей жалобы.

Согласно нормативно-правовым актам РТ подозреваемые, обвиняемые и подсудимые 
имеют право подать жалобу на пытки через администрацию мест содержания под 
стражей. В УПК РТ указано, что такие жалобы передаются незамедлительно, но не никаких 
указаний о том, что такие жалобы не подлежат цензуре. Так как жалобы подаются через 
администрацию мест содержания под стражей встает вопрос о том насколько в таком 
случае соблюдается принцип конфиденциальности. Такое положение противоречит 
нормам международного права. 

В Законе РТ о порядке и условиях содержания под стражей, подозреваемых, обвиняемых 
и подсудимых, также предусмотрено право подачи жалобы, которые могут быть 
направлены прокурору, суду, УПЧ и другие государственные органы. Такие жалобы 
не подлежат цензуре, отправляются в запечатанном виде и на следующий день после 
подачи жалобы. 

В Кодексе исполнения уголовных наказаний также предусмотрено право осужденных 
обращаться с жалобами через администрацию учреждений, но нет никаких указаний по 
срокам, обеспечению конфиденциальности. 

Уполномоченный по правам человека имеет право посещать места содержания под 
стражей. Стоит отметить, что для эффективному противодействию и борьбы с пытками 
необходимо создание независимого органа для мониторинга закрытых органов, таковым 
может стать национальный превентивный механизм с предоставлением права без 
препятственного посещения всех закрытых и полузакрытых учреждений, находящиеся 
под ведомством МВД, МЮ, МЗСЗН, МОН, ГКНБ и других ведомств. Комитет против пыток 
рекомендовал ратифицировать Факультативный протокол к Конвенции против пыток 
и создать национальный превентивный механизм.

В связи с право жертв пыток на подачу жалобы имеются следующие рекомендации:

- Привести в соответствие положения УПК РТ, Кодекса исполнения уголовных 
наказаний и Закона РТ о порядке и условиях содержания под стражей на 
соответствие нормам международного права, в частности указать о том, что жалобы 
на пытки и жесткое обращение передаются незамедлительно прокурору или УПЧ, 
не подлежат вскрытию, не подлежат цензуре, обеспечивается конфиденциальная 
подача жалобы;

- Обеспечить условия для подозреваемых, обвиняемых и подсудимых, при 
которых подача жалобы будет понятна и проста. Например, доступ к бумаге, 
ручкам, создание ящика для приема жалоб, с тем чтобы такой ящик не вскрывался 
администрацией мест содержания под стражей, а только прокурорами;
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Право жертв пыток и жестокого обращения на возмещение ущерба и компенсацию

Конвенция  
против пыток 
Статья 14
1. Каждое Государство-
участник обеспечивает в 
своей правовой системе, 
чтобы жертва пыток 
получала возмещение и 
имела подкрепляемое 
правовой санкцией право на 
справедливую и адекватную 
компенсацию, включая 
средства для возможно 
более полной реабилитации. 
В случае смерти жертвы в 
результате пытки право на 
компенсацию предоставляется 
его иждивенцам.

2. Ничто в настоящей статье 
не затрагивает любого права 
жертвы или других лиц 
на компенсацию, которое 
может существовать 
согласно национальному 
законодательству.

УК РТ 
Статья 126. Гражданские иски, рассма-
триваемые в уголовном деле
1. В уголовном деле рассматриваются гражданские 
иски физических и юридических лиц, а также 
прокурора и специализированных органов по борьбе 
с коррупцией о возмещении вреда, причиненного 
непосредственно преступлением.

2. Истец при предъявлении гражданского иска в 
уголовном деле освобождается от государственной 
пошлины.

3. Подсудность гражданского иска, вытекающего 
из уголовного дела, определяется подсудностью 
уголовного дела, в котором он предъявлен.

4. Доказывание гражданского иска, предъявленного 
по уголовному делу, производится по правилам, 
установленным настоящим Кодексом.

5. Если процессуальные отношения, возникающие 
в связи с гражданским иском, не регулированы 
настоящим Кодексом, то применяются нормы 
гражданского процессуального законодательства.

Статья 127. Предъявление  
гражданского иска
1. Лицо, понесшее вред от преступления или 
запрещенного Уголовным кодексом деяния 
невменяемого, либо его представитель вправе 
предъявить гражданский иск с момента возбуждения 
уголовного дела, но до начала судебного следствия. 
Отказ в удовлетворении иска, предъявленного в 
порядке гражданского судопроизводства, лишает 
истца права вторичного предъявления того же иска 
по уголовному делу.

План действий 2023-
2025 годов Националь-
ной стратегии Респу-
блики Таджикистан 
в области защиты прав 
человека на период 
до 2038 года 
Пункт 35
35. Разработка Постановления 
Пленума ВС РТ по вопросам 
компенсации морального 
и материального вреда, 
нанесенного преступлениями, 
связанными с применением 
пыток и других форм жестокого, 
бесчеловечного и унижающего 
достоинства обращения и 
наказания

Государству-участнику следует:

а) путем разработки подробной 
программы реабилитации 
обеспечить, чтобы жертвы 
пыток получали возмещение за 
причиненный ущерб и реабилитацию, 
а также имели обладающее исковой 
силой право на справедливую 
и адекватную компенсацию, 
включая средства для обеспечения 
максимально возможной 
реабилитации. Комитет обращает 
внимание государства-участника на 
свое замечание общего порядка № 
3 (2012) об осуществлении статьи 
14 Конвенции, в котором Комитет 
разъясняет содержание и сферу 
охвата обязательств государств-
участников по предоставлению 
полного возмещения жертвам 
пыток и рекомендует внести 
соответствующие изменения во 
внутреннее законодательство;

b) обеспечить, чтобы в рамках 
программы предоставлялись 
доступные и своевременные 
специализированные 
реабилитационные услуги 
надлежащего качества 
в соответствии с замечанием 
общего порядка № 3, а также 
чтобы доступ к ним не был 
обусловлен необходимостью 
подачи официальных жалоб на 
административное или уголовное 
правонарушение;

- Дополнить статью 20 Кодекса исполнения уголовных наказаний, положением 
о том, что когда есть основания полагать, что было применение пыток или 
жестокого обращения, то начальник учреждения производит незамедлительный 
перевод в другое учреждение предполагаемую жертву, а также перевод в другое 
учреждение либо отстранение от исполнения своих обязанностей лица, в отношении 
которого была подана жалоба на пытки;

- Создать эффективные гарантий защиты заявителей и свидетелей 
от преследования.
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2. Гражданский иск может быть предъявлен как в 
письменной, так и в устной форме. Устное заявление 
заносится в протокол в порядке, предусмотренном 
частью 2 статьи 141 настоящего Кодекса.

3. Неустановление лица, подлежащего привлечению 
в качестве обвиняемого, не препятствует 
предъявлению гражданского иска в уголовном деле.

4. Лицо, не предъявившее гражданский иск 
в уголовном процессе, а равно лицо, чей иск судом 
оставлен без рассмотрения, вправе предъявить его 
в порядке гражданского судопроизводства.

5. В целях защиты государственных интересов, 
прокурор вправе в уголовном процессе предъявить 
гражданский иск.

ГК РТ 
Статья 1189. Общие основания  
ответственности за причинение вреда
1. Вред, причиненный неправомерными действиями 
(бездействием) личности или имуществу 
физического лица, юридическому лицу, государству, 
местным органам государственной власти и 
органом самоуправления посёлков и сёл подлежит 
возмещению лицом, причинившим вред, в полном 
объеме.

2. Законом может быть возложена обязанность 
возмещения вреда на лицо, не являющееся 
причинителем вреда.

3. В соответствии с законом или договором может 
быть установлена повышенная ответственность 
причинителя вреда или более высокий размер 
возмещения.

4. Лицо, причинившее вред, освобождается от 
возмещения вреда, если докажет, что вред причинен 
не по его вине.

5. Законом также может быть предусмотрено 
возмещение вреда и при отсутствии вины 
причинителя.

с) назначить ведущее 
специализированное 
координационное учреждение 
на страновом уровне в целях 
осуществления программы 
реабилитации и предоставить 
прозрачный бюджет в объеме, 
достаточном для обеспечения 
функционирования программы 
в качестве специализированной 
услуги63.

Государству-участнику следует 
принять решительные меры, 
с тем чтобы искоренить пытки 
и неправомерное обращение, 	
в том числе посредством:

c) обеспечения того, чтобы жертвам 
и в соответствующих случаях их 
семьям предоставлялось полное 
возмещение ущерба, включая 
реабилитацию и адекватную 
компенсацию64.

63	 Заключительные замечания по третьему периодическому докладу Таджикистана, CAT/C/TJK/CO/3, Комитет против пыток, 2018 год, п. 42
64	 Заключительные замечания по третьему периодическому докладу Таджикистана, CCPR/C/TJK/CO/3, Комитет по правам человека, 2019 г., п. 32c
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6. Вред, причиненный правомерными действиями, 
подлежит возмещению в случаях, предусмотренных 
законом.

Статья 1196. Ответственность за вред, 
причиненный незаконными действи-
ями органов дознания, предварительного 
следствия, прокуратуры и суда
1. Вред, причиненный физическому лицу в результате 
незаконного осуждения, незаконного привлечения 
к уголовной ответственности, незаконного 
применения в качестве меры пресечения заключения 
под стражу или подписки о невыезде, пыток, 
незаконного наказания оскорбляющего честь, 
достоинство или деловую репутацию, незаконного 
наложения административного наказания в виде 
ареста или исправительных работ или лишение 
специальных прав физического лица, а также 
вред, причиненный вследствие незаконного 
приостановления лицензии на осуществление 
определенной деятельности или приостановления 
определенного вида деятельности юридического 
лица, возмещается в полном объеме, независимо 
от вины должностных лиц органов дознания, 
предварительного следствия, прокуратуры и суда 
за счет государства.

2. Вред, причиненный физическому или 
юридическому лицу в результате иной незаконной 
деятельности органов дознания, предварительного 
следствия, прокуратуры и суда, возмещается на 
общих основаниях, если законом не предусмотрено 
иное (статья 1194 данного Кодекса).

3. Вред, причиненный в результате вынесения 
незаконного судебного акта, возмещается в случае, 
если вина судьи установлена приговором суда, 
вступившего в законную силу.
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65	 Замечание общего порядка № 3: Осуществление статьи 14 государствами-участниками, Комитет против пыток, CAT /C/GC/3, 2012, п. 1; Дземайль и другие против Югославии, Решение по Жалобе № 
161/2000, CAT/C/29/D/161/2000, Комитет против пыток, 21 ноября 2002 г., п. 9.6

66	 Замечание общего порядка № 3 (2012): Осуществление статьи 14 государствами-участниками, Комитет против пыток, CAT /C/GC/3, 2012, п. 22; Промежуточный доклад Специального докладчика по 
вопросу о пытках и других жестоких, бесчеловечных или унижающих достоинство видах обращения и наказания, A/70/303, 7 августа 2015 г., п. 56; Выводы и рекомендации Комитета против пыток по 
четвертому и пятому периодическому докладу Канады, CAT/C/CR/34/CAN, май 2005 г., п. 5, пп. f

67	 Замечание общего порядка № 3 (2012): Осуществление статьи 14 государствами-участниками, Комитет против пыток, CAT /C/GC/3, 2012, п. 5; Доклад Специального докладчика по вопросу о пытках 
и других  жестоких, бесчеловечных или унижающих достоинство  видах обращения и наказания Манфреда Новака, Осуществление резолюции 60/251 Генеральной ассамблеи от 15 марта 2006 года, 
озаглавленной “Совет по правам человека”, A/HRC/4/33, 15 января 2007 г., п. 63

68	 Доклад Специального докладчика ООН по вопросу о пытках и других жестоких, бесчеловечных или унижающих достоинство видов обращения или наказания, A/HRC/13/39/Add.5, 5 февраля 2010 г., п. 171
69	 Замечание общего порядка № 3 (2012): Осуществление статьи 14 государствами-участниками, Комитет против пыток, CAT /C/GC/3, 2012, п. 5
70	 Основные принципы и руководящие положения, касающиеся права на правовую защиту и возмещение ущерба для жертв грубых нарушений международных норм в области прав человека и серьезных 

нарушений международного гуманитарного права, Резолюция 60/147 Генеральной Ассамблеи от 16 декабря 2005 года, п. 16

Согласно части 1 статьи 14 Конвенции против пыток каждое государство-участник 
конвенции должно обеспечить, чтобы жертва пыток получала возмещение и имела 
подкрепляемое правовой санкцией право на справедливую и адекватную компенсацию, 
включая средства для возможно более полной реабилитации. В Замечании общего порядка 
№ 3 об осуществлении статьи 14 государствами-участниками (далее - Замечание общего 
порядка № 3), а также в решении по делу Дземайль и другие против Югославии Комитет 
против пыток подчеркнул, что установленное в рамках данной статьи обязательство 
применяется также в отношении жертв жестокого обращения65.

Обязательство государств по обеспечению жертвам пыток и жестокого обращения 
возмещения и компенсации распространяется в отношении абсолютно всех жертв, вне 
зависимости от их гражданства, гражданства ответственного за применение пыток или 
жестокого обращения лица, а также от того, на территории какого государства пытки 
или жестокое обращение были применены, поэтому рекомендуется, чтобы государства 
предоставляли средства гражданско-правовой защиты даже тем лицам, к которым пытки 
или жестокое обращение были применены за пределами их территории66.

По мнению Комитета против пыток обязательство государств по предоставлению 
возмещения жертвам пыток и жестокого обращения состоит из процедурного 
и материально-правового аспекта. Процедурный аспект заключается в том числе 
в создании независимых судебных органов, в компетенцию которых входит присуждение 
возмещения жертвам пыток и жестокого обращения67. Помимо создания таких органов, 
государства также должны обеспечивать, чтобы у жертв пыток и жестокого обращения 
был равный доступ к предоставляемым этим органам механизмам, а также возможность 
инициировать процесс по получению возмещения без страха наступления связанных с этим 
негативных последствий68.

Материально-правовой аспект состоит в том, что государства обеспечивают получение 
жертвами пыток и жестокого обращения полного и эффективного возмещения, включая 
компенсацию и другие средства для возможно более полной реабилитации69.

Согласно положениям ГК РТ жертвы пыток имеют право на получение возмещения 
вреда, возникшего в результате пыток, вне зависимости от вины должностных лиц 
органов дознания, предварительного следствия, прокуратуры. Но стоит отметить, что 
в законодательстве РТ предусмотрена только материальная компенсация, нет ни каких 
программ реабилитации жертв пыток, как того требует международное право.

Так как на государстве лежит ответственность по обеспечению получения возмещения 
всеми жертвами пыток и жестокого обращения, при появлении разумных оснований 
полагать, что произошло совершение данных противоправных деяний, даже при отсутствии 
жалобы со стороны жертвы, должна начинаться процедура предоставления необходимого 
возмещения70.

Что касается таджикистанского законодательства, потерпевший (жертва пыток) может 
рассчитывать на компенсацию только после признания его/ее потерпевшим и обращения 
с заявлением о компенсации в уполномоченный орган. Данные требования создают 
сложность для жертв пыток и не являются безусловными, как требует международное 
право. С момента происшествия (пыток или жестокого обращения) до признания лица 
потерпевшим и его обращения в суд может пройти большое количество времени, и все 
эти процедуры могут создавать еще большие трудности и мучения для жертвы пыток 
и жестокого обращения. Законодательство РТ не предусматривает конкретные механизмы 
по оказанию реабилитационных услуг лицам, пережившим пытки и/или членам их семей.

Рекомендации касающиеся возмещения ущерба и компенсации жертвам пыток:

- Создать на государственном уровне систему, при которой жертвы пыток 
и жестокого обращения могли получить полное возмещение ущерба, включая 
реабилитацию и адекватную компенсацию;

- Упростить процедуру подачи иска на возмещение вреда, без требования признания 
лица потерпевшей и вне зависимости от уголовного процесса.

Анализ и рекомендации:
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Недопустимость использования информации, полученной под пытками, в качестве доказательства в судебном разбирательстве

Конвенция против пыток 
Статья 15
Каждое Государство-участник 
обеспечивает, чтобы любое 
заявление, которое, как 
установлено, было сделано 
под пыткой, не использовалось 
в качестве доказательства 
в ходе любого судебного 
разбирательства, за исключением 
случаев, когда оно используется 
против лица, обвиняемого 
в совершении пыток, как 
доказательство того, что это 
заявление было сделано.

УПК РТ 
Части 1, 2 и 3 Статьи 88(1) 
Недопустимые доказательства
1. Доказательства признаются недопустимыми, 
если они получены с нарушениями требований 
настоящего Кодекса, путем лишения или стеснения 
гарантированных законом прав участников 
уголовного процесса, нарушением порядка сбора 
доказательств или иных правил уголовного процесса 
при досудебном расследовании или судебном 
разбирательстве дела, повлияли или могли повлиять 
на достоверность полученных фактических данных, 
в том числе с:

- применением пыток, жестокого обращения, 
насилия, угроз, обмана или иных, незаконных деяний;

2. Недопустимость доказательств, а также 
ограничение их использования в уголовном процессе 
устанавливаются дознавателем, следователем, 
прокурором, судом, судьей по их собственной 
инициативе или по ходатайству сторон. Фактические 
данные о применении в отношении подозреваемого, 
обвиняемого или подсудимого пыток или 
жестокого обращения подлежат проверке и оценке 
с точки зрения допустимости их показаний как 
доказательств, независимо от наличия их заявления 
или ходатайства защитника.

3. Дознаватель, следователь, прокурор, суд, судья, 
решая вопрос о недопустимости доказательств, 
обязаны в каждом случае выяснить, в чем 
конкретно выразилось допущенное нарушение, 
и принять мотивированное решение. Признавая 
доказательство недопустимым в связи с 
применением пыток или жестокого обращения, 
дознаватель, следователь, прокурор, суд, судья 
в пределах своей компетенции принимают 
меры о соответствующей ответственности лиц, 
допустивших их применение.

Данный вопрос 
не освещен 
в документе

Комитет рекомендует 	
государству-участнику:

a) провести пересмотр судебных 
дел, в которых подсудимые 
утверждали, что признательные 
показания, представленные в качестве 
доказательства их вины, были 
получены с применением пыток или 
других видов жестокого обращения;

b) принять меры к тому, чтобы судьи 
останавливали судебную процедуру 
в случаях, когда подсудимый делает 
подобные заявления, и объявляли 
признательные показания 
неприемлемыми в качестве 
доказательств вины в тех случаях, 
когда установлено, что они были 
получены под пытками;

с) поручить прокурорам принимать 
соответствующие меры в тех случаях, 
когда обвиняемые по уголовным 
делам утверждают о применении 
в их отношении пыток в ходе 
судебного разбирательства, и начать 
расследование утверждений 
о применении пыток71.

Государству-участнику следует 
принять решительные меры, 
с тем чтобы искоренить пытки 
и неправомерное обращение, в том 
числе посредством:

b) обеспечения эффективного 
применения на практике сотрудниками 
правоохранительных органов, 
прокурорами и судьями запрета 
на использование доказательств, 
полученных с применением пыток72;

В СП3 отмечается, что 
суды не применяют 
закон, согласно которому 
признания, полученные 
под пытками, 
недопустимы в качестве 
доказательства вины73 

71	 Заключительные замечания по третьему периодическому докладу Таджикистана, CAT/C/TJK/CO/3, Комитет против пыток, 2018 год, п. 26
72	 Заключительные замечания по третьему периодическому докладу Таджикистана, CCPR/C/TJK/CO/3, Комитет по правам человека, 2019 г., п. 32b
73	 Совет по правам человека, Рабочая группа по универсальному периодическому обзору, Тридцать девятая сессия, 1–12 ноября 2021 года, A/HRC/WG.6/39/TJK/3, п. 24
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74	 Доклад Специального докладчика ООН по вопросу о пытках и других жестоких, бесчеловечных или унижающих достоинство видов обращения или наказания, A/HRC/13/39/Add.5, 5 февраля 2010 г., п. 93; 
Устранение стимулов применения пыток: Базовое исследование и практическое руководство для региона ОБСЕ, 2020, стр. 5

75	 Конвенция против пыток, ст. 15; Замечание общего порядка № 20, п. 12; Декларация о защите всех лиц от пыток и других жестоких, бесчеловечных или унижающих достоинство видов обращения и 
наказания, ст. 12; Решение № 7/20. Недопущение и искоренение пыток и других жестоких, бесчеловечных или унижающих достоинство видов обращения и наказания, Совет министров ОБСЕ, 2020 г., п. 8; 
Стамбульский протокол, п. 10, пп. g

76	 Доклад Специального докладчика по вопросу о пытках и других жестоких, бесчеловечных Замечания общего порядка № 2, п. 6 или унижающих достоинство видах обращения и наказания Хуана Э. 
Мендеса, A/HRC/25/60, 10 апреля 2014 г., п. 17; Промежуточный доклад Специального докладчика по вопросу о пытках и других жестоких, бесчеловечных или унижающих достоинство видах обращения и 
наказания, A/70/303, 7 августа 2015 г., п. 52

77	 Замечания общего порядка № 2, п. 6
78	 Конвенция против пыток, ст. 15; Декларация о защите всех лиц от пыток и других жестоких, бесчеловечных или унижающих достоинство видов обращения и наказания, ст. 12; Решение № 7/20. 

Недопущение и искоренение пыток и других жестоких, бесчеловечных или унижающих достоинство видов обращения и наказания, Совет министров ОБСЕ, 2020 г., п. 8; Стамбульский протокол, п. 10, пп. g
79	 П. Е. против Франции, Комитет против пыток, Сообщение № 193/2001, CAT/C/29/D/193/2001, 21 ноября 2002 г., п. 6.3; Г. К. против Швейцарии, Комитет против пыток, Сообщение № 219/2002, 7 мая 2003 г, 

п. 6.10
80	 Юсри Ктити против Марокко, Сообщение № 419/2010, CAT/C/46/D/419/2010, Комитет против пыток, 26 мая 2011 г., п. 8.8; Промежуточный доклад Специального докладчика по вопросу о пытках и других 

жестоких, бесчеловечных или унижающих достоинство видах обращения и наказания, A/70/303, 7 августа 2015 г., п. 53
81	 Выводы и рекомендации Комитета против пыток: Соединенное Королевство Великобритании и Северной Ирландии, подвластные Британской Короне территории и зависимые заморские территории, 

CAT/C/CR/33/3, ноябрь 2004 г., п. 5, пп. d
82	 Наларатнам Сингараса против Шри-Ланки, Сообщение № 1033/2001, CCPR/C/81/D/1033/2001 (2004), Комитет по правам человека, 21 июля 2004 г., п. 7.4; Султанова и Рузметов против Узбекистана, 

Сообщение № 915/2000, Комитет по правам человека, 30 марта 2006 г., п. 7.3; Промежуточный доклад Специального докладчика по  вопросу о пытках и других жестоких, бесчеловечных  или унижающих 
достоинство видах обращения и  наказания, A/69/387, 23 сентября 2014 г., п. 26

83	 Положение с правами человека в мире, апрель 2024 год, Amnesty International, стр. 182

Одной из основных целей применения пыток и жестокого обращения является получение 
от лица признательных или иных показаний74. По этой причине в международном праве 
закреплено обязательство государств обеспечивать, чтобы любое сделанное под пыткой 
или в результате применения жестокого обращения заявление не могло быть использовано 
в качестве судебного доказательства в ходе любого судебного разбирательства75. Данное 
обязательство является международным обычаем, что подчеркивает его значимость76. 
Кроме того, Комитет против пыток определил, что это обязательство входит в число 
обязательств, отступление о которых недопустимо ни при каких обстоятельствах77. 
Единственным исключением, при котором полученное под пыткой заявление может быть 
принято в качестве доказательства, являются случаи, когда это заявление используется 
против обвиняемого в применении пыток лица78.

В своих решениях Комитет против пыток подчеркнул, что государства обязаны 
удостовериться в том, что используемые в качестве доказательств заявления не были 
сделаны в результате применения пытки79, что относится также к заявлениям третьих лиц, 
а также случаям, в которых заявление было сделано под пыткой за пределами территории 
государства80. Кроме того, государствам следует создать механизм, позволяющий лицам 

оспаривать любые доказательства, в отношении которых имеются основания полагать, 
что они сделаны в результате применения пытки81.

В случае если лицо заявляет о том, что оно дало признательные показания в результате 
психологического или физического принуждения, бремя доказывания обратного лежит 
на стороне обвинения (государстве), а не на данном лице82.

В целом законодательно РТ соблюдает требованиям Конвенции против пыток в части 
недопустимости использования информации, полученной под пытками в качестве 
доказательства, так как такое положение закреплено законодательно. Но на практике 
и по статистике видно, что во многих делах данное требование УПК РТ не соблюдается.

Пытки и другие виды жестокого обращения по-прежнему широко распространены 
в Таджикистане. В отчете Amnesty International сообщается, что пытки применялись 
различными силовыми структурами, как средство выбивания «признаний» и компрометации 
других лиц83.

Анализ и рекомендации:
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