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1. Пояснительная записка  

 

1.1 Общий обзор исследования    

 

В данном исследовании изучается проблема пыток в правоохранительных органах 

Таджикистана, с акцентом на допросы в полиции. Данное исследование обусловлено 

настоятельной необходимостью содействия принятию международных стандартов в 

области прав человека, особенно в области процессуальных (следственных) интервью 

и методов ведения допросов. Основная цель состоит в том, чтобы провести 

всесторонний анализ ситуации в Таджикистане и предложить конкретные, основанные 

на фактических данных решения для предотвращения пыток во время допросов и 

расследований.   

 

Исследование охватывает период с 2019 по 2024 год, в нем представлены данные о 

зарегистрированных случаях пыток, изучается соблюдение страной международных 

стандартов в области прав человека и оценивается эффективность национальных 

правовых мер по борьбе с пытками. В дополнение к анализу докладов Таджикистана 

комитетам ООН, это исследование опирается на передовой опыт европейских стран, 

известных своей приверженностью соблюдению прав человека в правоохранительных 

органах.  

 

Уделяя особое внимание методам предотвращения пыток, в частности, посредством 

непринудительных методов ведения следственных интервью, исследование 

направлено на то, чтобы предложить действенные рекомендации, которые 

соответствуют международным стандартам и могут быть практически применены в 

контексте системы уголовного правосудия Таджикистана. 

 

 

1.2. Цели исследования   

 

Исследование имеет несколько ключевых целей:   

 

1. Оценить распространенность и последствия пыток в Таджикистане: Целью 

данного исследования является анализ случаев пыток, зарегистрированных в 



период с 2019 по 2024 год, с акцентом на закономерностях, статистике и 

результатах таких злоупотреблений в полицейских учреждениях. Изучив частоту 

и характер пыток, мы стремимся пролить свет на системные проблемы в 

правоохранительных органах и системе уголовного правосудия.  

 

2. Изучить соблюдение Таджикистаном международных обязательств в 

области прав человека: Эта цель предполагает тщательный анализ докладов 

Таджикистана органам ООН по правам человека, включая Комитет против 

пыток (КПП) и Универсальный периодический обзор (УПО) для того, чтобы 

оценить принятые ответные меры правительства на международные 

рекомендации в области прав человека. В ходе исследования будут выявлены 

пробелы в соблюдении требований и дана оценка эффективности принятых 

мер для предотвращения пыток.  

 

3. Рассмотреть передовые практики ведения следственных интервью в 

европейских странах: В ходе исследования будет выявлена и 

проанализирована передовая практика проведения следственных опросов в 

странах с признанным опытом в области защиты прав человека, таких как: 

Соединенное Королевство, Испания, Германия, Норвегия, Швеция, Эстония, 

Хорватия, Португалия и Дания. Эти страны предоставляют ценные 

практические примеры демонстрирующие, как непринудительные методы могут 

эффективно применяться правоохранительными органами, обеспечивая как 

защиту прав подозреваемых, так и объективность расследований.  

 

4. Разработать практическую политику и правовые рекомендации для 

Таджикистана: Основываясь на полученных результатах, данным 

исследованием будет предложен ряд рекомендаций по совершенствованию 

правовой базы Таджикистана, программ обучения сотрудников 

правоохранительных органов, институционального надзора и механизмов 

защиты жертв. Цель состоит в том, чтобы предотвратить пытки и усилить 

подотчетность в системе полиции и правосудия страны. 

 
 

1.3. Ожидаемые результаты   

 

Ожидаемые результаты этого исследования включают:   

 



1. Подробный анализ случаев пыток в Таджикистане: Этот анализ будет 

включать статистическое распределение случаев пыток за период с 2019 по 

2024 годы с акцентом на выявление тенденций и закономерностей в работе 

полиции. Цель исследования — предоставить объективное представление о 

частоте случаев пыток, степени их тяжести и безнаказанности виновных лиц.  

 

2. Улучшение понимания международных обязательств в области прав 

человека: В рамках исследования будет проведен всесторонний анализ 

соблюдения Таджикистаном международных норм в области прав человека, с 

особым акцентом на обязательства страны по Конвенции ООН против пыток 

(КПП) и процессу Универсального периодического обзора (УПО). В отчете будет 

освещено, в каких областях Таджикистан добился прогресса и где сохраняются 

пробелы в выполнении этих обязательств.  

 

3. Модель реформы на основе международного передового опыта: 

Представив успешные примеры из практики европейских стран, данное 

исследование предложит Таджикистану практическую модель внедрения 

непринудительных методов ведения следственных интервью, соответствующих 

международным стандартам в области прав человека. Такой подход направлен 

на обеспечение защиты задержанных и повышение качества доказательств, 

собранных в ходе расследований.  

 

4. Практические рекомендации для осуществления правовой и 

институциональной реформ: Исследование предоставит ряд четких и 

практических рекомендаций, которые Таджикистан может реализовать для 

решения проблемы пыток в правоохранительных органах. Эти рекомендации 

будут направлены на повышение уровня подготовки сотрудников полиции, 

совершенствование механизмов надзора, улучшение правовой защиты 

задержанных и обеспечение доступа жертв к правосудию.  

 

5. Всеобъемлющий отчет для заинтересованных сторон: Результатом 

исследования станет подробный и всесторонне проработанный отчет, который 

может быть использован правозащитными организациями, государственными 

органами, международными организациями и местными заинтересованными 

сторонами для проведения реформы в системе уголовного правосудия 

Таджикистана. Это послужит ценным ресурсом для пропаганды системных 

изменений и улучшения ситуации с правами человека в стране. 



 
 

2. Введение   

 

2.1 Контекст и предыстория   

 

Пытки остаются широко распространенной проблемой во многих странах, включая 

Таджикистан, где правоохранительная практика часто подвергается критике за то, что 

она основывается на принуждении во время допросов. В отчетах правозащитных 

организаций и международных органов подчеркивается наличие систематического 

жестокого обращения в полицейских учреждениях, часто используемого для 

принудительного получения признаний или извлечения доказательств. Эта проблема 

усугубляется слабыми механизмами ответственности, низким уровнем общественной 

осведомленности и отсутствием альтернативных методов расследования.   

 

Таджикистан, как участник Конвенции ООН против пыток (КПП) и других 

международных договоров в области прав человека, взял на себя определенные 

законодательные и политические обязательства по борьбе с пытками. Однако, эти 

обязательства часто выполняются не в полном объеме. Правовые и 

институциональные системы страны по-прежнему сталкиваются со значительными 

проблемами, включая недостаточную подготовку сотрудников правоохранительных 

органов, отсутствие независимого надзора и пробелы в механизмах защиты жертв.   

 

Во всем мире, подход к ведению допросов и следственных интервью существенно 

эволюционировал, и многие страны внедряют методы, направленные на получение 

точной и достоверной информации, не прибегая к принуждению или жестокому 

обращению. Такие методы, как модель PEACE, используемые в Соединенном 

Королевстве и других европейских странах, демонстрируют, что гуманное и 

непринудительное ведение опросов может быть как эффективным, так и 

соответствовать международным стандартам в области прав человека.   

 

Это исследование проводится в критически важный момент и направлено на решение 

актуальной задачи реформирования практики ведения допросов в Таджикистане. 

Опираясь на передовой международный опыт, исследование направлено на 

разработку дорожной карты для внедрения методов ведения следственных опросов, в 



которых приоритетное внимание уделяется правам человека, профессионализму и 

верховенству закона.   

 

 

Цели и область исследования   

 

Основной целью данного исследования является анализ распространенности и 

закономерностей применения пыток в полицейских учреждениях Таджикистана, оценка 

соблюдения страной международных стандартов в области прав человека и 

предложение научно-обоснованных решений этих проблем.  В частности, целью 

исследования является:   

 

1. Изучение распространенности случаев пыток в период с 2019 по 2024 год: 

Это включает анализ статистических данных, имеющихся отчетов и 

задокументированных случаев пыток для выявления тенденций и системных 

проблем в органах полиции.  

 

2. Оценка соблюдения Таджикистаном международных обязательств в 

области прав человека: Это включает в себя рассмотрение докладов страны 

органам ООН, включая Комитет против пыток (КПП) и Универсальный 

периодический обзор (УПО), а также ответов на рекомендации от этих органов.  

 

3. Изучение передового опыта проведения следственных опросов: В ходе 

исследования будут рассмотрены успешные модели таких европейских стран, 

как: Соединенное Королевство, Испания, Германия, Норвегия, Швеция, 

Эстония, Хорватия, Португалия и Дания. Эти страны продемонстрировали 

эффективность применения непринудительных методов ведения допросов в 

улучшении результатов расследования и защите прав человека.  

 

4. Разработка практических рекомендаций для Таджикистана: Данное 

исследование нацелено на предложение действенных решений для 

реформирования практики ведения допросов в стране, включая изменения в 

политике, меры по наращиванию потенциала и внедрение методов проведения 

следственных опросов.  

 



Область исследования включает всесторонний анализ отечественных и 

международных данных, включая первичные источники, такие как отчеты Коалиции 

против пыток, исследования НПО и государственную статистику. В исследовании также 

используются вторичные источники, такие как правовой анализ, академические 

исследования и практические примеры передового опыта других стран.   

 

 

2.3. Методология   

 

Для достижения своих целей, в этом исследовании используется многоаспектный 

методологический подход, сочетающий качественный и количественный анализ 

данных. Методология включает в себя следующие компоненты:   

 

1. Документальный обзор: Тщательное изучение имеющихся отчетов, 

юридических документов и исследований, связанных с пытками в 

Таджикистане, в том числе опубликованных Коалицией против пыток, НПО и 

международными организациями. Это также включает в себя анализ докладов 

Таджикистана комитетам ООН и рекомендаций, полученных в ходе УПО.  

 

2. Статистический анализ: Сбор и анализ статистических данных о случаях 

пыток, зарегистрированных в период с 2019 по 2024 год. Сюда входят как 

официальные данные, если таковые имеются, так и данные из независимых 

источников для выявления тенденций и закономерностей.  

 

3. Сравнительный анализ: Изучение лучших практик проведения следственных 

опросов в европейских странах, известных своей приверженностью правам 

человека и эффективной практикой правоохранительной деятельности. 

Исследование сосредоточено на моделях, таких как модель PEACE, и их 

применимости в контексте Таджикистана.  

 

4. Консультации с заинтересованными сторонами: Взаимодействие с 

ключевыми заинтересованными сторонами, включая правозащитников, 

юристов-экспертов, сотрудников правоохранительных органов и 

представителей потерпевших, для сбора информации и подтверждения 

полученных результатов. Эти консультации помогут гарантировать, что 



рекомендации будут одновременно практичными и адаптированными к 

местному контексту.  

 

5. Изучение конкретных случаев (кейсы): Анализ конкретных случаев пыток в 

Таджикистане и их последствий, а также подробные примеры успешного 

применения методов проведения следственных опросов в других странах.  

 

6. Разработка рекомендаций: На основе полученных результатов, исследование 

сформулирует совокупность конкретных, действенных рекомендаций, 

адаптированных к правовому, институциональному и культурному контексту 

Таджикистана.  

 
Исследование основывается на принципах прозрачности, беспристрастности и 

этических норм, обеспечивая защиту конфиденциальных данных и сохранение 

анонимности заинтересованных сторон. Применяя комплексный и основанный на 

доказательствах подход, данное исследование стремится предоставить всестороннее 

понимание проблемы и предложить четкий план реформирования практики ведения 

допросов в Таджикистане. 

 

 

3. Пытки в Таджикистане: Базовое исследование (2019–2024)  

 

3.1 Статистика и тенденции в делах о пытках   

 

В период с 2019 по 2024 год различные отчеты НПО, международных структур и 

организаций гражданского общества освещали сохраняющуюся проблему пыток в 

Таджикистане. Данные Коалиции против пыток в Таджикистане подчеркивают 

следующее:   

 

 2019 год: задокументировано 52 случая предполагаемых пыток и жестокого 

обращения.   

 2020 год: задокументировано 37 случаев, что свидетельствует о снижении по 

сравнению с предыдущим годом.  

 2021 год: было зарегистрировано 24 случая, что указывает на 

продолжающееся снижение числа зарегистрированных инцидентов.  

 2022 год: было зарегистрировано 19 случаев предполагаемых пыток.  



 2023: было подано 16 жалоб, в том числе пять от женщин и две от 

несовершеннолетних.  

 2024 год (январь–июнь): Было зафиксировано восемь жалоб на насилие со 

стороны полиции.  

 

Большинство этих случаев произошло в следственных изоляторах и во время 

полицейских допросов, когда задержанные находились в особенно уязвимом 

положении. Изученные закономерности показали, что методы пыток часто включали 

избиения, удушение и психологическое запугивание, зачастую направленные на 

принуждение к признанию вины.   

 

Уголовные преследования и привлечение к ответственности   

Уголовное преследование сотрудников правоохранительных органов по статье 143(1) 

Уголовного кодекса (“Пытки”) остается непоследовательным:   

 

 В 2019 году было возбуждено три дела по статье 143(1), в результате которых 

были осуждены семь сотрудников Министерства внутренних дел и 

Государственного комитета национальной безопасности. Эти лица были 

приговорены к тюремному заключению сроком от 7 до 13 лет.  

 

 В 2021 году судебные органы рассмотрели одно дело с участием трех 

сотрудников Министерства внутренних дел, которые также были 

приговорены к срокам от 7 до 13 лет.  

 

 В другие годы публиковалась ограниченная информация об уголовных делах, 

указывая на пробелы в подотчетности и прозрачности.  

 

Снижение числа зарегистрированных случаев, хотя первоначально и выглядит 

прогрессом, в значительной степени объясняется страхом жертв перед 

преследованиями, недоверием к системе правосудия и давлением общества, 

направленным против заявлений о пытках.                                              

 

 

3.2 Изучение конкретных случаев (кейсы): Примеры пыток из 

реальной жизни   

 



Кейс 1: Пытки несовершеннолетнего в полицейском участке (2023)  

 

17-летний юноша был задержан полицией в Душанбе по подозрению в краже. Как 

сообщается, во время допроса сотрудники полиции подвергали его избиениям и 

психологическому запугиванию, чтобы заставить признать свою вину. После 

нескольких часов жестокого обращения мальчик был отпущен без предъявления 

обвинений. Страх перед возмездием сдержал его семью от подачи официальной 

жалобы.   

 

 

Кейс 2: Женщина, подверглась пыткам в следственном изоляторе (2022)  

 

В Худжанде 32-летняя женщина была задержана по обвинению в торговле 

наркотиками. Она сообщила, что во время допросов подвергалась физическому 

насилию, включая избиению палками. Несмотря на видимые телесные повреждения, 

ее заявления не были официально расследованы, и дело против нее продолжилось 

без привлечения к ответственности причастных к этому сотрудников.   

 

 

Кейс 3: Смерть в результате пыток (2021)  

 

Мужчина в Кулябе скончался во время содержания под стражей после ареста по 

обвинению в грабеже. Свидетели сообщали о признаках жестокого физического 

насилия, включая кровоподтеки и сломанные ребра. Несмотря на общественный 

резонанс, власти назвали причиной смерти "естественные причины". Правозащитные 

организации призвали к проведению независимого расследования, однако уголовные 

обвинения так и не были выдвинуты.   

 

 

Кейс 4: Смерть Абдукаххора Розикова (2023)   

 

 2 января 2023 года Абдукаххор Розиков, 37-летний житель Куляба, был 

задержан по подозрению в совершении преступлений, связанных с 

наркотиками. Через несколько часов после задержания, Розиков был мертв.  



 По словам семьи: На его теле были видимые следы пыток, включая синяки, 

порезы и следы от наручников. Фотографии и видеозаписи подтверждали эти 

утверждения.  

 Официальное заявление: Министерство внутренних дел заявило, что Розиков 

умер от передозировки амфетамина, но это заявление было опровергнуто 

местными протестующими, требовавшими привлечения к ответственности.  

 Результат: В июле 2023 года, Хатлонский областной суд приговорил трех 

сотрудников полиции к тюремному заключению сроком на 14 лет каждого, что 

стало редким случаем привлечения к ответственности.  

 

 

Кейс 5: Смерть Мехриддина Гадозоды (2021)   

 

 В апреле 2021 года, 33-летний Мехриддин Гадозода был задержан в Вахдате по 

подозрению в краже. Несколько часов спустя его тело было возвращено семье.  

 Заявление властей: Министерство внутренних дел заявило, что Гадозода погиб, 

выпрыгнув из окна третьего этажа.  

 По словам семьи: Родственники заявляли, что Гадозода был подвергнут 

жестоким пыткам, которые привели к его смерти.                    Никто из 

сотрудников полиции не был привлечен к ответственности.  

 

 

Кейс 6: Истории случаев пыток и смертей в местах содержания под стражей   

 

 Абдурасул Назаров (2018): задержан в Душанбе по обвинению в 

преступлениях, связанных с наркотиками, и позже скончался во время 

содержания под стражей. Члены семьи сообщили о жестоком избиении, в то 

время как власти объяснили его смерть передозировкой наркотиков.  

 Бахромиддин Шодиев (2011): Задержан за кражу в Душанбе, получил 

тяжелые травмы и скончался 10 дней спустя. Полиция утверждала, что он 

выпрыгнул из здания; члены семьи полагали, что причиной его смерти стали 

пытки.  

 Шамсиддин Зайдуллоев (2015): Скончался в изоляторе временного 

содержания Агентства по контролю за наркотиками. Его смерть была объяснена 

"сердечной недостаточностью", хотя члены семьи утверждали, что он был 

сильно избит. 



 

Сообщения указывают на то, что сотрудники правоохранительных органов в 

Таджикистане продолжают применять физическое насилие, электрошок и угрозы 

сексуального насилия для получения признательных показаний. В начале 2024 года, 

Коалиция против пыток получила восемь жалоб, в том числе сообщения о жестоком 

обращении со стороны антикоррупционных и антинаркотических ведомств. 

 

 

3.3. Основные выводы и анализ данных   

 

 Распространенность пыток: Пытки остаются серьезной проблемой в 

Таджикистане, особенно в период досудебного задержания и во время 

полицейских допросов. Данные свидетельствуют об устойчивой закономерности 

жестокого обращения, при этом основными виновниками являются сотрудники 

полиции.  

 

 Методы и закономерности: Методы включают физические и психологические 

пытки, часто применяемые для получения признательных показаний.  Женщины 

и несовершеннолетние особенно уязвимы к жестокому обращению, включая 

сексуальное насилие и угрозы.  

 

 Безнаказанность: Судебные преследования по статье 143(1) редки, а 

осужденные составляют лишь небольшую часть от общего числа 

зарегистрированных случаев. Отсутствие прозрачности и боязнь возмездия 

сдерживают жертв от обращения к правосудию.  

 

 Снижение числа заявлений: Нисходящая тенденция в зарегистрированных 

случаях не обязательно свидетельствует о сокращении масштабов пыток, а 

скорее указывает на барьеры, с которыми сталкиваются жертвы при подаче 

жалоб.  

 

 Препятствия на пути к правосудию: Жертвы сталкиваются с 

многочисленными проблемами, включая страх возмездия, отсутствие 

юридическое представительство и вмешательство властей в ход 

расследований.  

 



 Влияние на юридическое представительство: Адвокаты сталкиваются с 

серьезными ограничениями, включая принуждение к подписанию соглашений о 

неразглашении и отказ в немедленном доступе к своим клиентам. 

 

 Психологические и физические пытки: Методы пыток включают избиения, 

применение электрического тока, удушение и психологическое запугивание, все 

они направлены на получение признательных показаний или наказание 

задержанных.  

 

Статистические тенденции   

 За пятилетний период в НПО и коалиции было зарегистрировано 156 случаев 

пыток и жестокого обращения, однако предполагается, что реальные цифры 

значительно выше.  

 В 2023 году на долю женщин приходилось примерно 10% зарегистрированных 

случаев, а на долю несовершеннолетних - 12,5%.  

 

 

3.4 Ограничения данных исследования  

   

В ходе исследования возник ряд проблем, связанных с доступностью и надежностью 

данных:   

1. Заниженная отчетность: Многие случаи пыток остаются 

незарегистрированными из-за страха возмездия, недоверия к системе 

правосудия и социальной стигматизации/клейма позора, особенно в отношении 

женщин и несовершеннолетних.  

 

2. Несогласованность в документации: Официальная статистика по случаям 

пыток и судебным преследованиям ограничена, а власти часто скрывают или 

манипулируют данными, чтобы минимизировать масштаб проблемы.  

 

3. Ограниченный доступ: Правозащитные организации сталкиваются с 

ограничениями при посещении мест содержания под стражей и опросе жертв, 

что затрудняет всесторонний сбор данных.  

 

4. Предвзятость в отчетности: Жертвы, сообщающие о таких случаях, чаще 

всего проживают в городах, где доступ к правовой помощи и поддержке 



гражданского общества лучше, тогда как сельские районы остаются 

недостаточно представленными.  

 

5. Отсутствие независимых расследований: Многие обвинения в пытках не 

подлежат независимому расследованию, что приводит к расхождениям между 

официальными данными и отчетами НПО.  

 

Несмотря на эти ограничения, имеющиеся данные дают важное представление о 

распространенности и закономерностях применения пыток в Таджикистане, 

подчеркивая настоятельную необходимость системных реформ и международного 

надзора. 

 

 

 

4. Анализ докладов Таджикистана комитетам ООН и УПО   

 

4.1. Доклады Таджикистана комитетам ООН   

 

Таджикистан, как участник ключевых международных договоров в области прав 

человека, обязан представлять периодические доклады в различные комитеты ООН, 

включая Комитет по правам человека (КПЧ), Комитет против пыток (КПП) и Комитет по 

ликвидации дискриминации в отношении женщин (КЛДЖ). Эти доклады предоставляют 

информацию об усилиях страны по выполнению своих договорных обязательств и 

решению ключевых проблем в сфере прав человека.   

 

Комитет по правам человека (КПЧ): Периодические доклады Таджикистана в 

соответствии с Международным пактом о гражданских и политических правах (МПГПП) 

часто подвергались критике за отсутствие существенных данных и чрезмерно 

обобщенную информацию. Например, в последнем докладе, рассмотренном в 2022 

году, не были затронуты конкретные случаи пыток и системные проблемы в 

правоохранительных органах.   

 

Комитет против пыток (КПП): В своих последних материалах, представленных КПП, 

Таджикистан представил инициативы, направленные на предотвращение пыток, 

включая поправки к Уголовному кодексу для приведения его в соответствие с 

международными стандартами. Однако отчеты организаций гражданского общества 



(ОГО) и международных неправительственных организаций, таких как Amnesty 

International, свидетельствуют о сохранении пыток и безнаказанности. Конкретные 

случаи, такие как смерть Абдукаххора Розикова в заключении в 2023 году, 

отсутствовали в правительственных отчетах, несмотря на их освещение в 

независимых докладах.   

 

Комитет по ликвидации дискриминации в отношении женщин (КЛДЖ): В докладе 

Таджикистана в рамках КЛДЖ рассмотрены законодательные изменения, 

направленные на защиту женщин от домашнего насилия. Однако реализация этих мер 

остается слабой. Примечательно, что случаи угроз сексуального насилия во время 

содержания под стражей, на которые обращает внимание доклад Коалиции против 

пыток за 2023 год, остаются без внимания в официальных материалах.   

 

 

4.2. Анализ заключительных замечаний органов ООН   

 

В заключительных замечаниях органов ООН последовательно подчеркивается ряд 

ключевых проблем:   

 

1. Систематические пытки и жестокое обращение:   

 Органы ООН, включая КПП и Совет по правам человека (СПЧ), неоднократно 

критиковали Таджикистан за неспособность искоренить пытки в 

правоохранительных органах и местах содержания под стражей. В 

заключительных замечаниях КПП от 2022 года выражена тревога по поводу 

документально подтвержденных методов пыток, включая избиения, удушение, 

применение электрического тока и угрозы сексуального насилия.   

 

 Случай Абдукаххора Розикова, чья смерть в заключении в январе 2023 года 

была объяснена властями передозировкой наркотиков, несмотря на видимые 

следы пыток, является примером сохраняющейся систематической 

безнаказанности. Рекомендации КПП включали создание независимого 

механизма для расследования жалоб на пытки и обеспечение ответственности 

виновных.   

 

2. Отсутствие независимых механизмов надзора:   



 Комитеты ООН неоднократно призывали Таджикистан укрепить национальные 

механизмы защиты прав человека. В наблюдениях, сделанных в 2022 году, 

содержался призыв к созданию независимого национального превентивного 

механизма (НПМ) для мониторинга мест содержания под стражей в 

соответствии с Факультативным протоколом к Конвенции против пыток 

(ФПКПП).   

 

3. Доступ к правосудию и юридическому представительству:   

 Как КПЧ, так и КПП подчеркивали препятствия, с которыми сталкиваются 

жертвы пыток и их законные представители. Адвокаты в Таджикистане часто 

вынуждены подписывать соглашения о неразглашении информации о 

досудебных расследованиях, а доступ к клиентам нередко задерживается. Эта 

проблема была особенно заметна в докладе Коалиции против пыток за 2023 

год, в котором задокументированы случаи отказа адвокатам в немедленном 

доступе к задержанным, что подрывало их возможность для построения 

эффективной защиты.   

 

4. Проблемы с гендерной спецификой:    

 Комитет КЛДЖ выразил обеспокоенность по поводу отсутствия эффективных 

мер по защите женщин, содержащихся под стражей, от сексуального насилия и 

угроз. В отчете Коалиции за 2023 год был отмечен, по крайней мере, один 

случай, когда задержанная женщина заявила об угрозах сексуального насилия 

со стороны сотрудников правоохранительных органов, что подчеркивает 

настоятельную необходимость в применении подходов к мониторингу 

содержания под стражей, учитывающих гендерные аспекты.   

 

 

4.3. Ответ Таджикистана на рекомендации УПО   

 

Универсальный периодический обзор (УПО) является важнейшим механизмом 

устранения недостатков в сфере прав человека в Таджикистане. В ходе последнего 

цикла УПО в 2021 году Таджикистан получил более 200 рекомендаций, из которых 140 

были приняты. Однако реализация была неравномерной:   

 

 Принятые рекомендации:   

 



 Были приняты рекомендации, касающиеся усиления мер по борьбе с пытками и 

ратификации ФПКПП. Правительство сообщило о таких инициативах, как 

обучение сотрудников правоохранительных органов международным 

стандартам в области прав человека. Однако продолжающееся применение 

пыток, задокументированное в делах, подобных делу Мехриддина Гадозоды и 

других, свидетельствует о значительном разрыве между политикой и практикой.   

 

 Таджикистан также принял рекомендации по повышению независимости 

судебной власти. Однако, адвокаты по-прежнему подвергаются запугиваниям, а 

судебным разбирательствам часто не хватает прозрачности, о чем 

свидетельствуют случаи, когда задержанные подвергаются пыткам.  

 

 Отклоненные рекомендации:   

 Рекомендации, призывающие к расследованию прошлых случаев применения 

пыток, включая резонансные дела, были отклонены. Это отражает нежелание 

властей решать системные проблемы и устранить историческую 

несправедливость.   

 

 Среднесрочный обзор (2023):   

 Оценки гражданского общества, проведенные в ходе среднесрочного обзора, 

показали ограниченный прогресс в выполнении рекомендаций УПО. Например, 

несмотря на то, что в Уголовный кодекс были внесены поправки в целях 

приведения его в соответствие с обязательствами по борьбе с пытками, 

механизмы правоприменения остаются слабыми.   

 

 

4.4. Прогресс и проблемы   

 

Прогресс    

1. Реформирование законодательства:   

 Таджикистан внес поправки в законодательство, направленные на усиление 

защиты от пыток, включая определение пыток в соответствии с 

международными стандартами. Эти реформы освещались как в 

правительственных, так и в независимых докладах.   

 Осуждение в июле 2023 года трех сотрудников полиции за пытки и смерть 

Абдукаххора Розикова представляет собой редкий пример привлечения к 



ответственности и потенциального сдвига в сторону более строгого соблюдения 

законов о борьбе с пытками.   

 

2. Расширение взаимодействия с гражданским обществом:   

 Наблюдается постепенное расширение участия организаций гражданского 

общества в мониторинге условий содержания под стражей. Полугодовые 

отчеты Коалиции против пыток стали важнейшими инструментами 

документирования случаев жестокого обращения и пропаганды реформ.   

 

Проблемы:   

1. Безнаказанность виновных:   

 Несмотря на некоторые громкие приговоры, безнаказанность остается нормой. 

Такие дела, как дело Абдурасула Назарова и Бахромиддина Шодиева, когда 

власти объясняли смерть в заключении передозировкой наркотиков или 

самоубийством, подчеркивают системный характер этой проблемы.   

 

2. Препятствия на пути к правосудию:   

 Жертвы пыток сталкиваются со значительными препятствиями в доступе к 

правосудию, включая боязнь преследований, отсутствие независимых 

расследований и ограниченный доступ к юридическому представительству. 

Адвокаты продолжают сталкиваться с преследованиями и ограничениями, 

которые мешают им эффективно защищать своих клиентов.   

 

3. Неспособность реализации ФПКПП:   

 Таджикистан еще не ратифицировал ФПКПП, а отсутствие независимого НПМ 

приводит к тому, что места содержания под стражей остаются практически без 

контроля. Это способствует сохранению условий, благоприятствующих пыткам 

и жестокому обращению.   

 

4. Гендерное насилие в местах содержания под стражей   

 Женщины и несовершеннолетние по-прежнему особенно уязвимы перед 

жестоким обращением в местах содержания под стражей. Угрозы сексуального 

насилия, задокументированные в отчетах Коалиции, подчеркивают острую 

необходимость подготовки сотрудников правоохранительных органов с учетом 

гендерных аспектов и создания эффективных механизмов мониторинга.   

 



5. Недостаточный судебный надзор:   

 Отсутствие независимости судебной власти по-прежнему препятствует усилиям 

по привлечению виновных к ответственности. Судебные процессы часто отдают 

предпочтение версиям правоохранительных органов, подрывая доступ жертв к 

правосудию.   

 

Этот подробный анализ подчеркивает значительные расхождения между 

обязательствами Таджикистана по соблюдению международных стандартов в сфере 

прав человека и реальной ситуацией в стране. Несмотря на определенный прогресс, 

особенно в сфере законодательных реформ, системные проблемы, такие как 

безнаказанность, слабые механизмы надзора и препятствия на пути к правосудию, 

продолжают подрывать усилия по борьбе с пытками и защите прав человека. 

 

 

5. Передовой международный опыт по предотвращению пыток 

в ходе расследований   

 

5.1. Международные стандарты и рамочные механизмы по 

предотвращению пыток   

 

Во всем мире предотвращение пыток опирается на международные 

правозащитные нормы, законодательные инструменты и руководящие принципы. К 

ним относится Конвенция Организации Объединенных Наций против пыток и 

других жестоких, бесчеловечных или унижающих достоинство видов 

обращения и наказания (КПП ООН), которая обязывает государства принимать 

эффективные меры по предотвращению пыток в пределах их юрисдикции. В статье 

10 Конвенции особо подчеркивается необходимость подготовки сотрудников 

правоохранительных органов и других государственных служащих, вовлеченных в 

обращение с задержанными.   

 

Кроме того, Стамбульский протокол, принятый ООН в 1999 году, содержит 

исчерпывающие руководящие принципы по эффективному документированию 

пыток и жестокого обращения. Этот документ играет важную роль в проведении 

расследований и принятии мер по привлечению к ответственности, обеспечивая 

соблюдение прав жертв пыток в судебном процессе.   



 

Принципы Мендеса по эффективному ведению интервью в целях расследования 

и сбора информации, также обеспечивают основу для ведения опросов без 

принуждения, ориентированную на соблюдение прав человека. Эти принципы 

подчеркивают важность установления взаимопонимания, справедливости и 

объективности во время допросов.   

 

Региональные механизмы, такие как Европейская конвенция о защите прав 

человека (ЕКПЧ) и Европейский комитет по предупреждению пыток Совета 

Европы (ЕКПП), дополнительно усиливают обязательства государств-членов по 

борьбе с пытками. Эти механизмы способствуют внедрению эффективного надзора 

и подчеркивают важность гуманного обращения при содержании под стражей и 

проведении допросов. 

 

Документы ОБСЕ по предотвращению пыток и обязательствам для 

государств-членов.   

Организация по безопасности и сотрудничеству в Европе (ОБСЕ) играет 

жизненно важную роль в содействии предупреждению пыток в государствах-

участниках. В своих ключевых документах, таких как Венский документ 1999 года 

и обязательства, принятые на Копенгагенской встрече 1990 года, ОБСЕ 

обязывает государства-члены соблюдать международные нормы в сфере прав 

человека и принимать практические меры по искоренению пыток. Бюро ОБСЕ по 

Демократическим институтам и правам человека (БДИПЧ) предоставляет 

техническую помощь и обучение для повышения потенциала сотрудников 

правоохранительных и судебных органов.   

 

Руководящие принципы и положения ОБСЕ подчеркивают важность применения 

непринудительных методов в ходе расследований и призывают к созданию 

независимых механизмов мониторинга для обеспечения соблюдения стандартов 

противодействия пыткам. Государства-члены также обязаны обеспечивать 

правовую и физическую защиту задержанных, способствовать прозрачности и 

соблюдать процессуальные гарантии, включая доступ к адвокатам и медицинским 

специалистам. ОБСЕ, активно поддерживая реформы в полиции и системе 

содержания под стражей, вносит вклад в создание более гуманных и эффективных 

систем правосудия в регионе. 

 

 



5.2. Лучшие практики проведения процессуальных 

(следственных) опросов   

 

Для предотвращения пыток и повышения качества расследований, страны по 

всему миру разработали непринудительные методы проведения следственных 

опросов. Ниже приведены известные практики, применяемые в отдельных странах: 

 

5.2.1. Соединенное Королевство   

 

Модель PEACE, разработанная в Соединенном Королевстве, является одной из 

наиболее широко признанных методов для проведения непринудительных 

следственных опросов. Созданная в начале 1990-х годов в ответ на протест 

общественности по поводу судебных ошибок, вызванных ложными признаниями, 

эта модель произвела революцию в методах допроса, применяемых в полиции.   

 

Структура модели PEACE состоит из пяти этапов: планирование и подготовка, 

вовлечение и объяснение, рассказ/показания, завершение и оценка. Каждый этап 

разработан таким образом, чтобы обеспечить соблюдение этических норм при 

ведении интервью, с акцентом на сбор точной и достоверной информации. 

Правоохранительные органы Соединенного Королевства уделяют большое 

внимание установлению доверительных отношений и активному слушанию во 

время интервью.   

 

Одним из примечательных примеров является обучение сотрудников 

правоохранительных органов в Полицейском колледже, в рамках которого особое 

внимание уделяется психологическому пониманию человеческого поведения. С тех 

пор модель PEACE была принята другими странами и служит краеугольным 

камнем принципов Мендеса по эффективному проведению интервью.   

 

 

5.2.2.  Испания   

 

Подход Испании к проведению следственных опросов основан на ее 

конституционной приверженности правам человека и соблюдении Европейской 

конвенции по правам человека (ЕКПЧ). Испанская полиция обучена избегать 



применения принудительных методов и сосредоточена на способах сбора 

доказательств, которые уважают достоинство задержанных.     

 

Одной из ключевых практик Испании является регулярный судебный надзор за 

полицейскими процедурами. Интервью часто записываются, и задержанные имеют 

право на немедленный доступ к адвокату и медицинским услугам. Кроме того, 

Испания внедрила специализированные программы подготовки для полиции, 

ориентированные на обучение в сфере прав человека и меры по предотвращению 

пыток.   

 

Например, особый акцент Испании на сотрудничестве в судебной сфере 

обеспечивает регулярную проверку действий полиции независимыми органами, 

снижая риск неправомерных действий. Внедрение в стране практики, основанной 

на соблюдении прав человека, значительно укрепило доверие между 

правоохранительными органами и обществом.   

 

5.2.3. Германия   

 

Германия давно является лидером в интеграции правовых гарантий и этических 

норм в свои следственные процедуры. Полиции в Германии запрещено применять 

физическое или психологическое принуждение, а интервью проводятся в 

соответствии со строгими процедурными нормами, обеспечивающими 

справедливость и беспристрастность.   

 

Ключевой особенностью подхода Германии является обязательная запись всех 

опросов в полиции, обеспечивающая прозрачность и подотчетность. Доступ к 

адвокату гарантируется с момента задержания, а задержанных информируют об их 

правах до начала любого допроса.   

 

Ключевую роль также сыграло особое внимание Германии к непрерывному 

обучению сотрудников правоохранительных органов. Сотрудники проходят 

обучение методам когнитивного интервьюирования, направленным на получение 

подробной и точной информации без применения запугивания. Эти практики 

соответствуют обязательствам Германии по ЕКПЧ и сыграли важную роль в 

предотвращении случаев пыток.   

 



 

5.2.4.  Норвегия   

 

Норвегия получила международное признание за свою инновационную модель 

KREATIV, который расшифровывается как Kreativ Metode или "Креативный метод" в 

переводе с норвежского. В этой модели особое внимание уделяется этическим, 

когнитивным и научно-обоснованным методам ведения интервью. Структура 

модели KREATIV основана на принципах справедливости, прозрачности и 

психологической проницательности.   

 

Норвежская полиция уделяет особое внимание пониманию точек зрения 

подозреваемых и свидетелей, задавая открытые вопросы и создавая уважительную 

атмосферу во время интервью. Программа подготовки сотрудников 

правоохранительных органов включает модули по правам человека, навыкам 

общения и психологическим последствиям принуждения.   

 

Одним из ярких примеров приверженности Норвегии гуманному ведению допросов 

является дело Андерса Беринга Брейвика, с которым во время опроса обращались 

с достоинством и уважением, несмотря на тяжесть совершенных им преступлений. 

Такая приверженность к непринудительным методам отражает строгие правовые и 

этические стандарты Норвегии, которые ставят правосудие выше возмездия. 

 

 

5.2.5. Швеция   

 

Швеция разработала надежную систему следственных опросов, ориентированную 

на права человека, в которой приоритет отдается достоинству, справедливости и 

методам, основанным на фактических данных. Шведская полиция применяет 

подход, основанный на установлении доверительных отношений, который 

соответствует принципам модели PEACE и другим международным стандартам 

непринудительных опросов.   

 

Одной из ключевых особенностей шведского подхода является его система 

подготовки сотрудников правоохранительных органов. Сотрудники полиции 

проходят углубленное обучение этическим методам интервьюирования, включая 

психологию памяти и навыки общения. Это обучение направлено на обеспечение 



того, чтобы информация, полученная во время опросов, была надежной, точной и 

собрана без применения принуждения или запугивания. Более того, большое 

внимание уделяется культурным особенностям, учитывая разнообразие 

опрашиваемых, включая мигрантов и лиц, ищущих убежища.   

 

В Швеции также действуют надежные правовые гарантии для защиты 

задержанных в ходе расследований. К ним относятся:   

 

 Обязательная запись всех интервью для обеспечения прозрачности и 

предоставления доказательств в случае обвинений в неправомерных 

действиях.  

 

 Доступ к адвокату с момента задержания, для обеспечения соблюдения прав 

задержанных.  

 

 Механизмы регулярного надзора и проверки, при которых независимые 

органы осуществляют мониторинг деятельности правоохранительных органов.  

 

Наглядным примером приверженности Швеции непринудительным методам 

является ее реакция на кризис с беженцами в последние годы. Шведская полиция 

адаптировала свои методы проведения опросов для решения уникальных задач, 

возникающих при опросе уязвимых лиц, таких как несовершеннолетние без 

сопровождения и жертвы торговли людьми. Сотрудников полиции обучают ведению 

таких дел с эмпатией и профессионализмом, уделяя первостепенное внимание 

благополучию опрашиваемого при сборе важной информации для расследования.   

 

Кроме того, приверженность Швеции региональным механизмам, таким как 

Европейская конвенция по правам человека (ЕКПЧ), и ее сотрудничество с 

Европейским комитетом по предупреждению пыток (ЕКПП) укрепляют ее 

обязательства по борьбе с пытками. Эти механизмы гарантируют, что Швеция 

последовательно соблюдает международные стандарты и служит образцом для 

других стран.   

 

Подход Швеции демонстрирует, что эффективное проведение следственных 

опросов не только возможно без применения принуждения, но и обеспечивает 



лучшие результаты расследований, укрепляет систему правосудия и повышает 

доверие общества к правоохранительным органам. 

 

 

5.2.6.  Эстония, Хорватия, Португалия, Дания, Нидерланды, 

Финляндия и Исландия  

 

Несколько европейских стран внедрили инновационные и ориентированные на 

права человека подходы к проведению следственных опросов, приведя свою 

практику в соответствие с международными стандартами в сфере прав человека. 

Каждая из этих стран дает ценное представление о предотвращении пыток и 

соблюдении этических норм во время допросов.   

 

 Эстония: Эстония уделяет особое внимание психологическим методам в 

своих следственных процессах, делая акцент на деэскалации и 

установлении доверительных отношений. Сотрудники правоохранительных 

органов регулярно проходят обучение по вопросам прав человека и 

непринудительным методам ведения опросов. Прозрачные механизмы 

надзора обеспечивают соблюдение прав задержанных на протяжении всего 

процесса расследования.  

 

 Хорватия: Хорватия внедрила модель PEACE в программы подготовки 

полиции, обеспечив переход от обвинительных методов. Хорватское 

законодательство предусматривает аудиовизуальную запись всех интервью, 

что повышает прозрачность и служит защитой от принудительной практики. 

В стране также внедрены механизмы внешнего надзора, включая 

сотрудничество с организациями гражданского общества и институтами 

омбудсмена.  

 

 Португалия: В Португалии правовые гарантии являются приоритетом в 

следственных практиках. Задержанным гарантируется немедленный доступ 

к адвокату, и они должны быть проинформированы о своих правах при 

задержании. Сотрудники полиции обучены непринудительным методам 

опроса, уделяя особое внимание сбору надежных доказательств и 

уважению достоинства подозреваемых.  

 



 Дания: Дания уделяет большое внимание процессуальным гарантиям, 

таким как немедленная запись интервью и присутствие законных 

представителей.                                                            Подготовка сотрудников 

полиции включает компоненты психологической и культурной 

чувствительности, обеспечивая их готовность к этичному и эффективному 

рассмотрению различных дел. Эффективные механизмы подотчетности, 

действующие в Дании, еще больше укрепляют ее приверженность 

непринудительным методам.  

 

 Нидерланды: В Нидерландах внедрена гибридная модель, которая 

включает концепцию PEACE в сочетании с психологическими подходами 

поведенческих наук. Полиция Нидерландов применяет метод опроса, 

ориентированный на подозреваемого, стремясь понять мотивы и 

эмоциональное состояние опрашиваемого. Этот подход повысил 

надежность доказательств и сократил число случаев принуждения.  

 

 Финляндия: В финском подходе к проведению следственных опросов 

приоритет отдается установлению доверия и уважения к задержанным. 

Финская полиция проходит обширную подготовку в области навыков 

общения, культурной осведомленности и этических практик. Механизмы 

надзора, такие как регулярные аудиты полицейских процедур и внешние 

проверки, обеспечивают выполнение обязательств по борьбе с пытками.  

 

 Исландия: Исландия внедрила строгие юридические меры защиты в ходе 

следственного процесса. Правоохранительные органы обязаны полноценно 

документировать все взаимодействия с задержанными. Для установления 

фактов исландская полиция применяет непринудительные методы, 

основанные на доказательствах, опираясь на обширную подготовку в сфере 

прав человека. 

 

 

5.3. Модель PEACE для проведения следственного опроса 

(Принципы Мендеса)   

   

 



Модель PEACE, поддерживаемая принципами Мендеса, представляет собой 

преобразующий переход от принудительного допроса к непринудительному, этичному 

опросу. Пять этапов модели направлены на обеспечение точности, справедливости и 

защиты прав человека:   

 

1. Планирование и подготовка: Следователи тщательно готовятся к интервью, 

изучая имеющиеся доказательства, определяя четкие цели и предвидя 

возможные сложности. Этот этап обеспечивает структурированность интервью 

и их направленность на получение достоверной информации без применения 

принуждения.   

 

2. Вовлечение и объяснение: Установление доверительного контакта с 

опрашиваемым является критически важным. Следователи объясняют цель 

опроса, формулируют ожидания и разъясняют опрашиваемому его права. 

Установление доверия на этом этапе способствует сотрудничеству и уменьшает 

сопротивление.   

 

3. Показания: Сбор информации от опрашиваемого проводится с помощью 

открытых, не наводящих вопросов. Следователи сосредотачиваются на 

активном слушании и выявлении несоответствий, не прибегая к запугиванию. 

На этом этапе приоритет отдается объективности, что позволяет 

опрашиваемому свободно излагать версию событий.   

 

4. Завершение: Опрос завершается обзором собранной информации, что 

позволяет обеим сторонам прояснить обсуждаемые вопросы. Этот этап имеет 

важное значение для подтверждения точности заявлений и устранения любых 

неразрешенных вопросов.   

 

5. Оценка: Следователи критически оценивают процесс и результаты опроса, 

выявляя области, требующие уточнения и улучшения. Этот шаг способствует 

повышению подотчетности и непрерывному обучению, обеспечивая более 

эффективное проведение последующих опросов.   

 

Принципы Мендеса выступают за интеграцию психологических знаний и соображений 

в области прав человека в эту модель, создавая основу, адаптированную к различным 

культурным и правовым контекстам. Делая акцент на эмпатии, беспристрастности и 



уважении, модель PEACE обеспечивает проведение опросов таким образом, чтобы 

соблюдалось человеческое достоинство и достигались цели расследования. 

 

 

5.4. Преимущества применения непринудительных методов 

в правоохранительной деятельности   

 

Непринудительные методы обладают значительными преимуществами по сравнению с 

традиционными методами ведения допросов:   

 

 Повышенная точность: Этичное ведение опросов снижает риск ложных 

признаний и обеспечивает надежность доказательств. Исследования 

показывают, что подозреваемые с большей вероятностью предоставляют 

точную и подробную информацию, когда к ним относятся с уважением и 

справедливостью.   

 

 Укрепление верховенства закона: Соблюдая стандарты в сфере прав 

человека, правоохранительные органы укрепляют доверие общества и 

уверенность в системе правосудия. Прозрачные и этичные практики укрепляют 

легитимность правоохранительных органов.   

 

 Укрепление международной репутации: Страны, применяющие 

непринудительные методы, демонстрируют соблюдение международных 

обязательств в сфере прав человека, укрепляя свои позиции на мировых 

площадках. Это особенно важно для стран, стремящихся укрепить 

дипломатические отношения и привлечь иностранные инвестиции.   

 

 Психологическое благополучие: Непринудительные методы приносят пользу 

как сотрудникам правоохранительных органов, так и задержанным, снижая 

уровень стресса и риск травм. Следователи, работающие в среде, где 

приоритетное внимание уделяется этическим практикам, сообщают о более 

высокой удовлетворенности работой и более низком уровне эмоционального 

выгорания.   

 

 Экономическая эффективность: Применение этических практик сокращает 

расходы на судебные разбирательства и компенсации, связанные с жалобами 



на пытки и жестокое обращение. Отказываясь от принудительных методов, 

государства могут сэкономить ресурсы, которые в противном случае пришлось 

бы тратить на защиту в судебных разбирательствах и реагирование на 

общественную критику.   

 

Лучшие международные практики проведения следственных опросов представляют 

собой четкую дорожную карту для Таджикистана по внедрению непринудительных 

методов. Внедряя международные стандарты, используя успешные модели, такие как 

PEACE, и уделяя приоритетное внимание правам человека, Таджикистан может 

эффективно бороться с пытками и укрепить свою систему правосудия. 

 

 

6. Политика и правовые рекомендации для Таджикистана   

 

.1. Рекомендации по подготовке и реформированию 

полиции    

 

Подготовка и реформирование полиции имеют решающее значение для приведения 

правоохранительной практики Таджикистана в соответствие с международными 

стандартами в сфере прав человека и предотвращения пыток. В этой связи 

рекомендуется принять следующие меры:   

 

 Включить обучение в сфере прав человека: Учебные программы для 

сотрудников правоохранительных органов должны содержать обязательные 

модули по правам человека, с акцентом на запрет пыток и жестокого 

обращения. Это должно охватывать международные инструменты, такие как 

Конвенция ООН против пыток (UNCAT) и Принципы Мендеса.   

 

 Внедрить модель PEACE: Включить непринудительные методы проведения 

следственных опросов, такие как модель PEACE, в учебные программы 

полиции. Следует акцентировать внимание на установлении доверительных 

отношений, открытых вопросах и активном слушании.   

 

 Усовершенствовать подготовку по работе с уязвимыми группами: 

Сотрудники полиции должны быть обучены распознавать потребности уязвимых 



групп, включая женщин, детей и людей с инвалидностью, и чутко на них 

реагировать, чтобы предотвратить жестокое обращение и обеспечить 

уважительное отношение.   

 

 Непрерывное профессиональное развитие: Необходимо разработать 

программы непрерывного профессионального развития, чтобы сотрудники 

были осведомлены о лучших практиках в области предотвращения пыток и 

ведения следственных опросов.   

 

 Независимый мониторинг обучения: Вовлекать организации гражданского 

общества и международных экспертов в мониторинг и оценку эффективности 

инициатив по обучению сотрудников полиции.   

 

 

.2. Усиление институционального надзора и подотчетности   

 

Эффективные механизмы надзора и подотчетности необходимы для борьбы с 

безнаказанностью и формирования культуры добросовестности в правоохранительных 

органах. Рекомендуемые действия включают:   

 

 Независимые надзорные органы: Укреплять потенциал и независимость 

надзорных органов, ответственных за мониторинг деятельности полиции. Эти 

органы должны обладать полномочиями для расследования обвинений в 

пытках и вынесения рекомендаций по применению дисциплинарных мер.   

 

 Прозрачные механизмы отчетности: Правоохранительные органы должны 

быть обязаны вести подробные записи о задержаниях, допросах и применении 

силы. Эти записи должны подвергаться регулярным проверкам со стороны 

независимых организаций.   

 

 Открытая и доступная для общественности отчетность: Ввести ежегодную 

публичную отчетность правоохранительных органов о полученных жалобах, 

проведенных расследованиях и мерах, принятых в связи с неправомерными 

действиями.   

 



 Дисциплинарные меры: Установить четкие и последовательные 

дисциплинарные процедуры для сотрудников, признанных виновными в 

неправомерных действиях, включая понижение в должности, увольнение и, при 

необходимости, уголовное преследование.   

 

 Формирование культуры защиты информаторов: Поощрять сотрудников 

правоохранительных органов к сообщению о случаях пыток и жестокого 

обращения без опасений возмездия, обеспечивая надежную юридическую 

защиту для информаторов.   

 

 

.3. Совершенствование механизмов подачи жалоб и 

защиты жертв   

 

Доступные и эффективные механизмы подачи жалоб играют жизненно важную роль в 

обеспечении жертвам пыток возможности добиваться справедливости. Таджикистану 

следует сосредоточиться на:   

 

 Упрощении процедур подачи жалоб: Создать удобные, конфиденциальные и 

легкодоступные каналы подачи жалоб для задержанных и общественности, 

позволяющие им сообщать о случаях пыток или жестокого обращения.   

 

 Укреплении системы юридической помощи: Обеспечить жертвам доступ к 

бесплатной юридической помощи, особенно в процессе рассмотрения жалоб и 

любых последующих судебных разбирательствах.   

 

 Подходах, ориентированных на интересы жертв: Разработать службы 

поддержки жертв, включая психологическое консультирование, медицинскую 

помощь и программы реинтеграции, для преодоления травм, вызванных 

пытками.   

 Независимых следственных подразделениях: Создать специализированные 

подразделения, независимые от полиции, для расследования заявлений о 

пытках и жестоком обращении. Эти подразделения должны обладать 

достаточными ресурсами и полномочиями для эффективной работы.   

 



 Судебном надзоре: Усилить судебный надзор за местами содержания под 

стражей и процессами допросов, обеспечивая соблюдение законов о борьбе с 

пытками и международных стандартов.   

 

 

.4. Повышение осведомленности общественности и 

информационно-просветительская деятельность в 

целях предотвращения пыток   

 

Повышение осведомленности общественности и информационно-просветительская 

деятельность имеют решающее значение для формирования культуры абсолютной 

нетерпимости к пыткам в Таджикистане. Ключевые инициативы включают:   

 

 Национальные кампании по повышению осведомленности: Проведение 

общенациональных кампаний по просвещению населения об их правах 

согласно национальным и международным законам против пыток. 

Использование различных медиа-платформ для охвата сельского и городского 

населения.   

 

 Вовлечение гражданского общества: Сотрудничать с неправительственными 

организациями, лидерами сообществ и религиозными институтами для 

продвижения инициатив по предотвращению пыток и формированию культуры 

подотчетности.   

 

 Образование в школах: Включить образование в области прав человека в 

школьные программы, чтобы привить понимание важности достоинства и 

уважения к каждому человеку.   

 

 Содействие освещению в СМИ: Обучить журналистов ответственному 

освещению случаев пыток и реформы правоохранительных органов, 

подчеркивая успешные примеры и направления, требующие улучшения.   

 

 Инициативы по охране общественного порядка: Укрепить отношения между 

сообществами и полицией путем вовлечения местных сообществ в диалог и 

механизмы надзора. Это способствует укреплению доверия и сотрудничества 

между правоохранительными органами и общественностью.   



 

 

Ратификация Таджикистаном ФПКПП ООН   

 

Ключевым шагом для Таджикистана в укреплении его приверженности 

предотвращению пыток является ратификация Факультативного протокола ООН к 

Конвенции против пыток (ФПКПП). Ратификация ФПКПП возложит на Таджикистан 

обязательство по созданию или назначению Национального превентивного механизма 

(НПМ), ответственного за проведение регулярных независимых посещений мест 

содержания под стражей с целью предотвращения пыток и жестокого обращения.   

 

Ратификация также подтвердит приверженность Таджикистана прозрачности, 

подотчетности и применению международного передового опыта. Это позволит 

наладить сотрудничество с Подкомитетом ООН по предотвращению пыток (ППП) и 

обеспечит обмен техническими знаниями и ресурсами для укрепления национальной 

системы предотвращения пыток.  Реализуя эти рекомендации и ратифицируя ФПКПП, 

Таджикистан сможет сформировать прочную систему предотвращения пыток, 

гарантирования подотчетности и укрепления культуры прав человека и уважения 

достоинства.   

 

 

7. Заключение   

 

7.1 Краткое изложение основных выводов    

 

В данном отчете изложены ключевые пробелы и проблемы в усилиях Таджикистана по 

предотвращению пыток, подчеркивая необходимость системных реформ в системе 

уголовного правосудия и правоохранительных органах. Несмотря на ратификацию 

Таджикистаном Конвенции ООН против пыток и других международных конвенций, 

такие проблемы, как слабое исполнение законов по борьбе с пытками, недостаточная 

подготовка сотрудников полиции, отсутствие независимого надзора и неразвитые 

механизмы подачи жалоб, остаются актуальными.   

 

В ходе анализа также был отмечен успех передовых международных практик, в 

частности, внедрение модели PEACE в практику проведения следственных опросов, а 



также положительное влияние интеграции принципов прав человека в деятельность 

правоохранительных органов. Таджикистан имеет возможность перенять и внедрить 

эти модели для модернизации своих следственных процедур и предотвращения 

жестокого обращения.   

 

Приверженность Таджикистана предотвращению пыток может быть значительно 

усилена посредством ратификации Факультативного протокола к Конвенции ООН 

против пыток (ФПКПП), что позволит создать Национальный превентивный механизм 

(НПМ). Это привело бы Таджикистан в соответствие с международными нормами и 

позволило бы осуществлять более эффективный мониторинг мест содержания под 

стражей.   

 

7.2 Заключительные рекомендации  

 

Для создания надежной системы предотвращения пыток и обеспечения соблюдения 

международных обязательств в области прав человека, рекомендуется принять 

следующие практические и правовые меры:   

 

 

Внести изменения в законодательство и политику   

 

1. Ратифицировать ФПКПП и учредить НПМ:  

Ратифицировать Факультативный протокол для обеспечения независимого и 

регулярного мониторинга мест содержания под стражей. НПМ должен быть 

хорошо обеспечен ресурсами, функционировать автономно и обладать четкими 

полномочиями для рекомендации реформ.  

 

2. Укрепить национальное законодательство:  

Пересмотреть уголовный кодекс, включив в него конкретные положения, 

запрещающие пытки, приведя их определение в соответствие с 

международными стандартами и предусмотреть суровые наказания за их 

нарушение.  

 

3. Покончить с безнаказанностью за пытки:  

Обеспечить строгую уголовную ответственность для сотрудников 

правоохранительных органов, причастных к пыткам или жестокому обращению, 



независимо от их звания, чтобы продемонстрировать абсолютную нетерпимость 

к нарушениям.  

 

 

Подготовка и реформирование полиции   

 

4. Внедрение модели PEACE для ведения следственных опросов:  

Внедрить модель PEACE в качестве обязательного компонента в обучение 

сотрудников правоохранительных органов с целью перехода от принудительных 

методов к методам ведения опросов, основанных на доказательствах.  

 

5. Обучение в сфере прав человека:  

Включить комплексное обучение в области прав человека в учебные 

программы подготовки сотрудников полиции, добавив модули по 

международным договорам, чуткому отношению к жертвам и запрещению 

пыток.  

 

6. Создать специализированные подразделения:  

Создать специализированные подразделения в полиции, обученные ведению 

дел, касающихся уязвимых групп населения, таких как женщины, дети и лица с 

ограниченными возможностями, чтобы обеспечить уважительное отношение и 

предотвратить жестокое обращение.  

 

 

Надзор и подотчетность   

 

7. Усилить механизмы надзора: Создать или наделить полномочиями 

существующие независимые органы для контроля за правоохранительными 

органами, обеспечивая прозрачность и соблюдение положений по борьбе с 

пытками.  

 

8. Укрепить судебный надзор: Обязать проводить регулярные и внезапные 

судебные проверки мест содержания под стражей для мониторинга условий и 

предотвращения жестокого обращения.  

 



9. Внедрить меры защиты информаторов: обеспечить надежную правовую 

защиту сотрудников, сообщающих о случаях пыток или жестокого обращения, 

способствуя внутренней подотчетности.  

 

 

Совершенствование мер защиты жертв    

 

10. Упорядочить механизмы подачи жалоб: Разработать доступные, 

конфиденциальные и эффективные каналы для задержанных и 

общественности для сообщения о предполагаемых случаях пыток. Жалобы 

должны запускать процесс незамедлительного и беспристрастного 

расследования.  

 

11. Услуги по реабилитации жертв: Обеспечить комплексную реабилитацию лиц, 

переживших пытки, включая медицинскую помощь, психологическое 

консультирование и юридическую поддержку.                                                         

 

 

Повышение осведомленности общественности и информационно-

просветительская деятельность   

 

12. Запуск национальных кампаний по повышению осведомленности: Обучать 

граждан их правам и механизмам подачи жалоб на неправомерные действия 

полиции посредством кампаний в средствах массовой информации, 

разъяснительной работы с населением и семинаров.  

 

13. Включить вопросы прав человека в школьные программы: Обучать 

будущие поколения значимости человеческого достоинства и запрета пыток для 

формирования культуры уважения прав человека.  

 

 

7.3 Долгосрочное видение системы уголовного правосудия 

Таджикистана, свободной от пыток   

 

Долгосрочное видение системы уголовного правосудия Таджикистана требует 

целостного и устойчивого подхода, сочетающего правовые, институциональные и 



социальные реформы. Целью является ликвидация пыток и создание такой системы 

правосудия, которая защищает права человека, гарантирует справедливость и 

укрепляет общественное доверие.   

 

1. Усовершенствование методов расследования:  

Переход от зависимости расследований от признательных показаний к 

методам, основанным на аргументах, фактах и доказательствах. Это включает 

инвестиции в судебную экспертизу, цифровые инструменты и обучение 

непринудительным методам.  

 

2. Укрепление доверия общества:  

Повышение прозрачности в деятельности правоохранительных органов путем 

привлечения гражданского общества к надзору и обеспечению ответственности 

за неправомерные действия.  

 

3. Региональное лидерство:  

Позиционировать Таджикистан как лидера в Центральной Азии, внедряющего и 

реализующего лучшие международные практики, демонстрируя возможность 

создания системы уголовного правосудия, свободной от пыток.  

 

4. Устойчивые международные партнерства:  

Сотрудничать с ОБСЕ, учреждениями ООН и другими международными 

организациями для получения доступа к техническому опыту, финансированию 

и механизмам мониторинга.  

 

5. Культурная трансформация:  

Способствовать изменению общественных взглядов через образование, 

информационно-просветительскую деятельность и явную приверженность 

государства соблюдению прав человека.  

 

Реализуя эти меры, Таджикистан может зарекомендовать себя как региональный 

пример в области предотвращения пыток, способствуя созданию гуманной, 

эффективной и основанной на правах человека системы уголовного правосудия. 

Система, свободная от пыток, не только защищает отдельных лиц, но и укрепляет 

устойчивость государства, обеспечивая долгосрочную стабильность и развитие. 
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